
综合实训 1  信息素养与社会责任

训练 1.1  信息素养训练

一、训练目的

（1）通过训练，了解信息处理的基本过程。

（2）提高信息意识，提升信息处理能力。

二、训练内容

（1）收集指定的信息。

（2）了解信息处理的过程。

（3）进行信息意识和信息能力的测评。

三、训练环境

Windows 10、Microsoft Office

四、训练步骤

1. 信息收集

收集信息后填写表 1-1。

表 1-1 中国奥运代表团历届奥运会奖牌数量统计表

历届奥运会
奖  牌

金  牌 银  牌 铜  牌

2020 年东京奥运会

2016 年里约热内卢奥运会

2012 年伦敦奥运会

2008 年北京奥运会
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历届奥运会
奖  牌

金  牌 银  牌 铜  牌

2004 年雅典奥运会

2000 年悉尼奥运会

1996 年亚特兰大奥运会

1992 年巴塞罗那奥运会

1988 年汉城奥运会

1984 年洛杉矶奥运会

2. 说说你对信息和信息处理的认识

信息和信息处理对我们的影响到底有多大？它在我们的生活和工作中能发挥怎样的作

用？我们的世界能否脱离信息处理而独立存在？

1）活动目的

（1）了解我们周围的信息。

（2）了解信息处理是怎样影响我们生活的。

（3）加深对信息处理重要性的认识。

（4）增强信息处理的意识。

2）规则与程序

（1）每个学生围绕“信息和信息处理怎样影响我们的生活”思考生活中典型的信息处

理案例。

（2）按 6 人左右将全班分为若干个小组。

（3）每个小组成员在组内向其他组员介绍自己的案例。

（4）各组开展以“信息和信息处理对我们生活的影响有多大”为主题的研讨。

（5）各小组选一名代表，在全班面前介绍一个典型案例和讨论心得。

（6）各小组发言完毕，进行自由发言。

（7）教师带领学生进行总结。

3. 信息处理与传递

准确地理解信息是进行信息处理和传递的前提，但是，以讹传讹在日常生活中却并不

鲜见，这是因为人们在进行信息的处理和传递过程中总会产生误差，下面这个活动也许能

说明问题。

1）活动目的

（1）体验信息处理和传递的过程。

（2）调动学生进行信息处理能力学习的兴趣。

2）规则与程序

（1）按 8 人一组，将全班分为若干小组，每小组坐成一列，小组之间以及小组成员之

间均保留较大空隙。以小组内任意两人之间的小声交流不被第三人听到为宜。

（2）每组第一个学生上台，看老师写在纸上的信息，时间为 1 分钟，信息字数 50 字 
左右。

续表

XXszw.indd   4 2024/8/8   14:41:02



5

综合实训 1  信息素养与社会责任

（3）每组的学生要按座位顺序把信息传给下一位学生，传话时只能让组内的下一位学

生听到。

（4）最后一个学生要以最快的速度把信息写在纸上，并交给老师。

（5）老师展示每组学生最后的信息内容，并与实际信息相比较，看哪组学生信息传递

得又快又准。

（6）老师可准备不同内容的信息，进行多次信息传递活动。

（7）学生分析讨论，老师总结。

4. 信息处理过程训练

信息的需求与明确、信息的检索与获取、信息的分析与整理、信息的编排与展示、信

息的传递与交流、信息的存储与安全、信息的决策与评估是信息处理过程的 7 个步骤。请

同学们讨论：是不是任何一个信息处理过程都包含这 7 个步骤？如果可以不全部包含，哪

些步骤可以省略？并举例说明。

1）活动目的

（1）掌握信息处理的步骤。

（2）灵活掌握信息处理的过程。

（3）提高学生的信息素养。

2）规则与程序

（1）按 6 人左右将全班分为若干个小组。

（2）每个小组成员在组内向其他组员讲述自己的观点。

（3）各组开展以“信息处理步骤是否可以省略”为主题的研讨。

（4）各小组选一名代表在全班面前介绍本组的讨论结果和心得。

（5）各小组发言完毕，进行自由发言。

（6）教师带领学生进行总结。

5. 信息意识测评

本测评主要考查学生的信息意识强弱程度。通过评估，帮助学生认识自己，并能有效

地促进学生信息意识的形成。

1）情景描述

请根据实际对下列命题进行判断，不要花太多时间考虑，每个陈述有：l= 很不符合、

2= 基本不符合、3= 不太确定、4= 基本符合、5= 非常符合，共 5 种选择。请将代表选项

的数字写在序号前。

（1）新信息很容易吸引你的注意力。

（2）你能主动查阅和收集本学科、本专业最新的发展动向。

（3）在图书馆查不到所需资料时，能主动求助于图书馆工作人员或同学。

（4）你认为信息也是创造财富的资本。

（5）你能独立判断信息资源的价值。

（6）你能认识到信息对个人和社会的重要性。

（7）面对所需要的重要信息，愿意接受有偿信息服务。

（8）遇到问题时有使用信息技术解决问题的欲望。
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（9）在学习遇到困难时，你能立即想到去图书馆或上网查资料。

（10）你会利用图书馆所购买的各种数据库来帮助你学习。

（11）你有强烈的求知欲望。

（12）你参加过校外 IT 培训考试。

（13）你善于从司空见惯的、微不足道的现象中发现有价值的信息。

（14）你面对浩如烟海、杂乱无序的信息，能去粗取精、去伪存真，做出正确的选择。

（15）你不论何时何地，从工作到日常生活，都积极地去关注、思考问题。

（16）你有强烈的紧迫感和超前意识。

（17）你有需要增强情报系统能力的愿望和行动。

（18）你有高度自我完善以适应形势要求的自觉性。

（19）当你需要某一资料时，你清楚地知道应该去哪里获取。

（20）你对非法截取他人信息或非法破坏他人网络或在网上散发病毒等行为持坚决反

对的态度。

（21）你认识到信息泄露会造成危害。

（22）你在信息活动中能严格遵守信息法律法规。

（23）你认为知识只有得到传播才能显示价值，发挥作用，推动人类社会的进步与发展。

（24）你认为信息资源共享有利于实现信息资源的合理配置，能发挥信息资源的价值

与作用。

（25）你有对知识或已知信息的分析研究进行创造的愿望。

2）测评标准

测评标准如表 1-2 所示。

表 1-2 信息意识的测评标准

选项 很不符合 基本不符合 不太确定 基本符合 非常符合

记分 / 分 1 2 3 4 5

3）结果分析

（1）25~38 分为较差等级，被试者的信息意识暂时还比较弱，处于初级水平，还需要

进一步加强。如果被试者想适应信息社会，就必须针对自己的不足做出改进。

（2）39~92 分为中等等级，被试者的信息意识较强，处于中等水平，若加强信息意识

方面的锻炼，被试者就会成为一个具有超强信息意识的人。

（3）93~125 分为优秀等级，被试者具有（或将具有）超强的信息意识，处于高等水平。

6. 信息处理能力测试

本测评主要考查学生信息处理能力的强弱和信息处理的偏好与习惯。通过评估，帮助

学生了解自己的信息处理能力和个性化习惯，明确自己属于哪种信息处理类型以及自己在

信息处理方面的弱点和不足。

1）情景描述

请快速如实回答表 1-3 中的问题，在与你的情况相符的选项后面打“√”，每个问题

只能选择一项。
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表 1-3 信息处理能力测试表

序号 问  题 选  项 选择

1 你对信息处理的认识是什么？

A. 所有感觉器官感受到的信息及对这些信息的所有操作

B. 以计算机和通信为代表的现代信息处理技术

C. 世间万物皆信息，我们每时每刻都在处理信息

2 你上网大部分时间在做什么？

A. 看电影、小说，聊天或者打游戏，查资料的时间非常少

B. 发邮件、聊天或者网上购物等

C. 有需要才上网搜索资料，很少娱乐

3 你对手机中的功能了解多少？

A. 主要采用打电话和发短信，好多功能都没有用过

B. 大部分常用功能都会用，不常用的功能不会用

C. 无论是否有用，手机中的功能我都了解

4
你是否随身携带记录工具？常
带的工具是什么？

A. 几乎不带记录工具，若需要临时找

B. 有时带，有时不带，工具主要是纸笔

C. 经常带，主要是纸笔，有时也用电子工具

D. 几乎随身带，纸笔和电子工具同时带

5
在外出或异地旅游过程中，你
是否走错过路？

A. 大方向不会错，到了目的地再打听，总能找到

B. 提前将行程路线搞清楚，很少走错路

C. 提前将行程路线搞清楚，并且预备多条路线，以备异
常情况

6
你有没有相信过虚假信息，或
被人骗过？

A. 有，因为防不胜防，上过好几次当了

B. 有，但只有一两次，以后我会倍加小心

C. 听别人说过很多上当经历，所以每次遇到都会看穿那
是个骗局，不予理睬

7
你写总结、报告或申请时觉得
难吗？

A. 最讨厌写这种没有情节的应用文了

B. 如果是自己经历的事，比较好写；如果单靠个人构思，
我不知道该怎么写

C. 别人写不出的时候，我总能找到话题

8
你与人交流时，有没有把一个
问题翻来覆去解释给别人听？

A. 有时候感觉对方很笨，怎么讲他都听不明白

B. 不管问题有多复杂，我一般讲一遍别人就听懂了，很
少重复讲同一个问题

C. 对于复杂问题，我经常要重复几次，对方才能理解

9 你办黑板报的水平如何？

A. 从来也没有办过，不知道该怎么弄

B. 参与过，但只是给别人当助手

C. 经常参与，而且是主力

10 你电子排版的水平如何？

A. 我不知道什么是电子排版

B. 会使用一些软件进行简单的平面设计

C. 精通至少一个排版软件，排版效果美观
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序号 问  题 选  项 选择

11
当突发事件发生时，你的表现
是怎样的？

A. 尖叫、发呆或不知所措

B. 寻求别人的帮助，或等待别人帮忙

C. 能够在最短的时间内做出判断

12
当因为你的决策而使某件事成
功或失败，事后你会怎么做？

A. 无论成功与失败，过去的事就让它过去吧

B. 成功了我会高兴，但失败了我会总结经验

C. 无论成功与失败，我都会总结得与失

13
你坐公交车时会把钱包放在 
哪里？

A. 放在外套里面的口袋里

B. 放在贴身衣服的口袋或手提包中

C. 把钱包拿在手上

2）评分标准

参考标准参考表 1-4。

表 1-4 信息处理能力测试参考标准

序号 问  题 选项所体现的能力 分值

1 你对信息处理的认识是什么？

A. 片面的信息处理观点 1
B. 狭义的信息处理观点 2
C. 广义上的信息处理观点 3

2 你上网大部分时间在做什么？

A. 娱乐为主，较少的信息处理能力 1
B. 普通的信息处理能力 2
C. 较为专业的信息处理能力 3

3 你对自己手机中的功能了解多少？

A. 信息的敏感度差 1
B. 信息的敏感度一般 2
C. 信息的敏感度很强 3

4
你是否随身携带记录工具？常带的
工具是什么？

A. 获取信息的习惯不好 0
B. 获取信息的习惯一般 1
C. 获取信息的习惯较好 2
D. 具有良好的信息获取习惯 3

5
在外出或异地旅游过程中，你是否
走错过路？

A. 信息获取的素养较差 1
B. 信息获取的素养较好 2
C. 信息获取的素养很好 3

6
你有没有相信过虚假信息或被人 
骗过？

A. 辨别信息真伪的能力差 1
B. 辨别信息真伪的能力较好 2
C. 辨别信息真伪的能力很好 3

7 你写总结、报告或申请时觉得难吗 ?
A. 信息的搜集和表示能力差 1
B. 信息的搜集和表示能力一般 2
C. 信息的搜集和表示能力强 3

续表
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序号 问  题 选项所体现的能力 分值

8
你与人交流时，有没有把一个问题
翻来覆去解释给别人听 ?

A. 信息的表示能力差 1
B. 这是不可能的现象 2
C. 信息的表示能力较好 3

9 你办黑板报的水平如何？

A. 信息的手工表示能力差 1
B. 信息的手工表示能力一般 2
C. 信息的手工表示能力较好 3

10 你电子排版的水平如何？

A. 信息的电子展示能力差 1
B. 信息的电子展示能力较好 2
C. 信息的电子展示能力很好 3

11
当突发事件发生时，你的表现是怎
样的 ?

A. 信息决策的能力差 1
B. 信息决策的能力一般 2
C. 信息决策的能力较好 3

12
当因为你的决策而使某件事成功或
失败，事后你会怎么做？

A. 没有什么信息评估意识和能力 1
B. 具有一定的信息评估意识和能力 2
C. 具有很强的信息评估意识和能力 3

13 你坐公交车时会把钱包放在哪里？

A. 信息的安全意识一般 1
B. 信息的安全意识较强 2
C. 过度敏感的安全意识 3

根据信息处理能力测试参考标准，测试者可以计算自己的得分。10~15 分：表明信

息处理能力差；16~25 分：表明信息处理能力一般；26~32 分：表明信息处理能力良好；

33~37 分，表明信息处理能力强。

五、训练结果

加深对信息处理内涵的理解，提高自身的信息素养。

训练 1.2  体验麒麟操作系统

一、训练目的

（1）了解麒麟桌面操作系统的安装、配置和管理方法。

（2）了解国产软件，从中感受国产操作系统所带来的强大力量，加深对民族科技的自信。

二、训练内容

在虚拟机上安装麒麟桌面操作系统，进行基本操作。

续表
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三、训练环境

Windows 10、VMware Workstation

四、训练步骤

1. 麒麟操作系统简介

麒麟软件有限公司是专业从事国产操作系统研发和产业化的高新技术企业，旗下拥

有银河麒麟、中标麒麟、星光麒麟三大国产操作系统品牌，服务国内用户超过 5 万家。麒

麟操作系统一般是指银河麒麟。银河麒麟是在国家“863”计划重大攻关科研项目的支持

下由国防科技大学研制的开源服务器操作系统，目标是打破国外操作系统的垄断，研发一

套中国自主知识产权的服务器操作系统，具有高安全、高可靠、高可用、跨平台、中文化

等特点，已经广泛应用于国防、政务、电力、金融、能源、教育等行业。银河麒麟已经发

展为以银河麒麟服务器操作系统、桌面操作系统、嵌入式操作系统、麒麟云、操作系统增

值产品为代表的产品线。为攻克中国软件核心技术“卡脖子”的短板，银河麒麟建设自主

的开源供应链，发起中国首个开源桌面操作系统根社区 openKylin，银河麒麟操作系统以

openKylin 等自主根社区为依托，发布最新版本。

2. 下载安装镜像

银河麒麟官网提供免费试用下载，首先需要申请免费试用。打开官网页面，选择

“桌面操作系统”→“免费试用”，填写相应信息后提交。提交成功会转到下载页面，根

据 CPU 架构选择要下载的安装包。AMD、Intel 的 CPU 下载银河麒麟桌面操作系统 V10 
AMD64 版本。

3. 在虚拟机上安装

（1）打开虚拟机软件 VMware Workstation，单击“创建新的虚拟机”图标，如图 1-1 所示。

图 1-1 VMware Workstation 界面
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（2）进入“新建虚拟机向导”页面，选择“自定义（高级）”的安装方式，如图 1-2 
所示。

（3）单击“下一步”按钮，进入“选择虚拟机硬件兼容性”页面，根据安装的版本进

行选择，如图 1-3 所示。

图 1-2 选择配置类型 图 1-3 选择虚拟机硬件兼容性 

（4）单击“下一步”按钮，进入“安装客户机操作系统”页面，加载下载的安装程序

光盘镜像文件，如图 1-4 所示。

（5）单击“下一步”按钮，进入“选择客户机操作系统”页面，选择 Linux 操作系统，

如图 1-5 所示。

图 1-4 安装客户机操作系统 图 1-5 选择客户机操作系统

（6）单击“下一步”按钮，进入“命名虚拟机”页面，按照自己的方式进行命名以及

XXszw.indd   11 2024/8/8   14:41:03



12

信息技术综合实训（Office 视频版）

选择对应的位置，如图 1-6 所示。

（7）单击“下一步”按钮，进入“处理器配置”页面，可根据自身计算机的情况，选

择配置，如图 1-7 所示。

图 1-6 命名虚拟机 图 1-7 处理器配置

（8）单击“下一步”按钮，进入“此虚拟机的内存”配置页面，根据自身计算机的情

况，选择虚拟机内存大小，应不小于 2MB，如图 1-8 所示。

（9）单击“下一步”按钮，进入“网络类型”配置页面，如图 1-9 所示。

图 1-8 配置虚拟机内存 图 1-9 配置网络类型

（10）单击“下一步”按钮，进入“选择 I/O 控制器类型”页面，如图 1-10 所示。

（11）单击“下一步”按钮，进入“选择磁盘类型”页面，如图 1-11 所示。

（12）单击“下一步”按钮，进入“选择磁盘”页面，如图 1-12 所示。

（13）单击“下一步”按钮，进入“指定磁盘容量”页面，如图 1-13 所示。
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