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2.9　利用关键帧让画面动起来

2.9.1 关键帧的作用
通过设置关键帧，我们能够为视频中的各种画面元素（如文字、图片、视频片段等）的诸多属性（如位置、大小、

透明度等）打造出流畅的动画效果。举例来说，我们可以在某一时间点为文本框设定一个关于位置和大小的关
键帧，然后在另一个时间点为其设定不同的位置和大小，从而实现文本框从一个状态到另一个状态的平滑过渡。

在视频特效方面，关键帧的应用同样广泛。无论是滤镜、色彩校正还是色调映射等特效，添加关键帧都可
以使这些特效参数随时间发生动态变化。例如，我们可以利用关键帧技术来实现视频片段从彩色逐渐过渡到黑
白的视觉效果。

此外，在剪辑不同素材时，关键帧也发挥着重要作用。我们可以借助关键帧设计出各种复杂的转场动画，
如旋转、缩放或淡入淡出等，使不同素材之间的过渡更加自然、流畅。

最后，在素材的融合与叠加方面，关键帧同样大显身手。通过调整混合模式、遮罩或其他合成属性，并结
合关键帧的使用，我们可以将多个素材巧妙地融合在一起，创造出具有多层叠加效果和动态变化的丰富画面。

2.9.2 利用关键帧制作视频进度条
利用关键帧制作视频进度条的具体操作步骤如下。

1. 制作进度条的条框
01    导入准备好的视频素材，如图2-82所示。
02 　  点击界面下方的“新增画中画”按钮，再点击界面上方的“素材库”按钮，如图2-83所示。
03    在素材库的“背景”栏中选择一张浅色图片导入视频中，并将其轨道对应至原素材视频轨道，如图2-84 

所示。

　　 　　

 图 2-82 图 2-83 图 2-84

04    将导入的浅色图片放大至视频画面大小，将其下拉至视频底端，留出的大小根据想要呈现的进度条大小来
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定，如图2-85所示。
05    选中画中画图素材轨道，点击界面下方的“不透明度”按钮，设置“不透明度”值为28，如图2-86所示。
06    点击界面下方的“新增画中画”按钮，从“素材库”的“背景”栏中再导入一张图片，如图2-87所示。

　　 　　

 图 2-85 图 2-86 图 2-87

2. 让进度条动起来
01    调整新导入的图片，将其覆盖到上一张图片上，如图2-88所示。
02    选中新导入图片的图层轨道，将时间轴拖至轨道的最左端，点击“关键帧”按钮，添加关键帧，如图2-89 

所示。
03    点击下方的“蒙版”按钮，如图2-90所示。

　　 　　

 图 2-88 图 2-89 图 2-90

04    点击“线性蒙版”按钮，将其逆时针旋转到90°，如图2-91所示。
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05    将旋转后的线性蒙版拉至视频画面的最左边，如图2-92所示。
06    选中新导入图片的图层轨道，将时间轴拉至轨道的结尾，在结尾的位置创建一个关键帧，如图2-93所示。
07    将线性蒙版拉至视频画面的最右边。

　　 　　

 图 2-91 图 2-92 图 2-93

3. 添加进度条文字
01    点击界面下方“文本”中的“新建文本”按钮，根据视频内容把关键词输入文本框，如图2-94所示。
02    调整文本的大小以及字体样式，将文字移至进度条的框内，如图2-95所示。
03    采用同样的方法，输入视频的其他关键词并拖至进度条框内，将全部的文字轨道与原视频轨道对齐。需要注

意的是，关键词文本之间根据视频素材对应的内容加分隔符，使进度条更细化，如图2-96所示。

　　 　　

 图 2-94 图 2-95 图 2-96
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4. 为进度条添加贴纸动画
01    点击界面下方的“贴纸”按钮，选择合适的贴纸动画，如图2-97所示。
02    调整贴纸的大小及位置，将其放到进度条上方，如图2-98所示。
03    选中贴纸轨道，将时间轴拉至轨道的最左端，点击“关键帧”按钮，添加关键帧，如图2-99所示。
04  将时间轴移至轨道的最右端，并将贴纸拉至进度条最右端，如图2-100所示。现在动画跟随进度条往右侧移
动，使进度条更具趣味性。

　 　 　

　　　　　　　图 2-97　　　　　　　　　　图 2-98　　　　　　　　　　图 2-99　　　　　　　　   　图 2-100

2.10　使用“抖音玩法”功能增添视频趣味性

2.10.1 “抖音玩法”功能的作用
“抖音玩法”功能相较于常规功能中的特效、转场、贴纸等，有着显著的不同。它巧妙地借助 AI 工具，实

现了诸如卡点、运镜、变装、场景替换、人物风格转换、绘画以及变脸等一系列创新功能。这些功能不受限于
传统的格式和框架，提供了更为丰富多样的画面玩法和增强的趣味性。因此，它们能够更有效地帮助创作者打
造出更加生动有趣、紧跟潮流的视频内容，为用户带来全新的视觉体验。

2.10.2 利用“抖音玩法”功能实现一键扩图
利用“抖音玩法”功能实现一键扩图的具体操作步骤如下。

01    导入一张图片素材，要注意的是，上传的照片素材最好是近景，这里导入了一张只有人物上半身的图片，如
图2-101所示。

02    选中素材轨道，点击界面下方的“复制”按钮，复制照片素材，如图2-102所示。
03    选中后半段复制的图片素材轨道，点击界面下方的“抖音玩法”按钮，如图2-103所示。
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 图 2-101 图 2-102 图 2-103

04    点击“智能扩图”按钮，进行效果生成，如图2-104所示。
05    生成扩图效果后，景别变成了远景，人物主体变身成了全身图，背景也扩展了，如图2-105所示。
06    在原照片和扩图后的照片轨道中间添加“转场”效果，如图2-106所示。
07    为视频添加合适的背景音乐，完成视频的制作。

　　 　　

 图 2-104 图 2-105 图 2-106

2.10.3 利用“抖音玩法”功能让照片“动”起来
利用“抖音玩法”功能让照片“动”起来的具体操作步骤如下。

01    导入一张图片素材，如图2-107所示。
02    选中素材轨道，点击“抖音玩法”按钮，再点击“运镜”中的“3D运镜”按钮，等待一段时间生成效果，如
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图2-108所示。
03    效果生成后，一张静态的照片“动”了起来，仿佛是一个通过运镜拍摄的视频，使画面更加丰富，增加视频

的趣味性，如图2-109所示。
04    为视频选择合适的背景音乐，完成视频的制作。

　　 　　

 图 2-107 图 2-108 图 2-109

2.11　使用“镜头追踪”功能让视频更具动感

2.11.1 “智能运镜”和“镜头追踪”功能的作用
“智能运镜”功能是一项先进的技术，它能够自动追踪人物并在拍摄过程中灵活地调整相机的镜头、角度

和距离。这一功能的目的是确保被拍摄对象始终保持在稳定的视野中。虽然其实现方式与关键帧结合音乐节奏
对画面进行变速、位置缩放等处理在表面上有些相似，但它们的本质原理和应用场景是不同的。“智能运镜”
更多是在拍摄过程中实时调整，以达到最佳的视觉效果。

而“镜头追踪”功能则特别适用于人物拍摄 Vlog 或第三人称视角镜头时。在这些情况下，由于无法实时
观看取景范围或受到环境因素的影响，主体位置可能会变得不稳定，导致人物在画面中偏移较大。剪映的“镜
头追踪”功能相当于在后期编辑阶段进行镜头调整，它能够自动识别并追踪画面中的主体，通过调整画面的位
置和大小，确保被摄主体始终位于画面中心。这一功能大大提升了视频的稳定性和观看体验。

2.11.2 利用“智能运镜”功能让视频更具动感
利用“智能运镜”功能让视频更具动感的具体操作步骤如下。

01    导入一段平稳的视频素材，选中素材轨道，点击界面下方的“镜头追踪”按钮，如图2-110所示。
02    选择“智能运镜”选项下的“缩放”运镜，等待一段时间生成智能运镜效果，如图2-111所示。
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