
第3章 计算机操作系统

实验项目 Windows基本操作

一、
 

实验目的

  (1)
 

理解操作系统树形目录结构。
(2)

 

理解文件在磁盘中的存储方式。
(3)

 

掌握操作系统中打开、新建、删除、复制、移动、重命名文件的操作过程。
(4)

 

了解对磁盘中误删除文件进行恢复的原理,提高信息安全的意识。
(5)

 

掌握操作系统管理应用程序的基本方法,能熟练安装和卸载应用程序。
(6)

 

了解进程的概念。能运用任务管理器查看和结束进程。
(7)

 

了解虚拟内存的基本原理。

二、
 

实验范例

所有实验范例均在资源管理器中打开TEST-C文件夹进行操作。
范例1:

 

新建文件及文件夹★
(1)

 

在TEST-C2文件夹中创建新文件夹TEST-C22。
(2)

 

在TEST-C2
 

文件夹中新建文本文件“江汉大学”。
操作步骤:

 

(1)
 

方法一:
 

打开文件夹TEST-C2,右击文件夹视图的空白处,在弹出的快捷菜单中选

择“新建”→“文件夹”,如图3.1所示。系统创建一个名为“新建文件夹”的新文件夹并处于

修改该文件夹名称状态。在“新建文件夹”名称编辑框输入TEST-C22后回车。

图3.1 快捷菜单中的“新建文件夹”命令
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方法二:
 

打开文件夹TEST-C2,在文件资源管理器功能区“主页”选项卡“新建”组中单

击“新建文件夹”按钮也可以新建文件夹。
(2)

 

方法一:
 

打开TEST-C2文件夹,右击文件夹中的空白处,将鼠标指向快捷菜单中

的“新建”,在展开的二级菜单中选择要新建的文件类型“文本文档”。系统创建一个名为“新
建文本文档”的文本文件并处于修改该文件主文件名状态。在文件名编辑框中输入新文件

名称“江汉大学”,回车确认。
方法二:

 

打开TEST-C2文件夹,单击文件资源管理器功能区“主页”选项卡“新建”组中

的“新建项目”按钮,选择文件类型为“文本文档”,如图3.2所示,也可以新建文本文档。

图3.2 “新建项目”按钮

范例2:
 

重命名文件★
将文件夹TEST-C11

 

改名为TEST-C13。
操作步骤:

 

方法一:
 

右击要重命名的文件夹TEST-C11,在弹出的快捷菜单中选择“重命名”选项,
在文件名编辑框中输入新名称

 

TEST-C13,回车确认。
方法二:

 

选择文件夹后,单击文件资源管理器功能区“主页”选项卡“组织”组中的“重命

名”按钮,或者先选定要重命名的文件夹,再在该文件夹名称上单击,对文件夹重命名。
范例3:

 

查找文件或文件夹★
在TEST-C文件夹中查找文件GZ.txt。
解析:

 

查找文件或文件夹之前首先要确定搜索范围,再进行查找。文件的扩展名.txt
说明该文件的类型为文本文档。

操作步骤:
 

方法一:
 

在文件资源管理器中选择TEST-C文件夹,确定当前的搜索范围。在文件资

源管理器右上角的搜索框中输入GZ,搜索结果将在下方窗格中显示,如图3.3所示。在搜

索结果中有多个文件名为GZ的文件,其中文本文件GZ才是要找的目标文件。
方法二:

 

直接在文件资源管理器右上角的搜索框中输入GZ.txt,其他类型的文件就被

排除在外,最终只搜索出文本文件GZ。
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图3.3 文本文件GZ的搜索结果

范例4:
 

查看并修改文件的扩展名★
将文件GZ.txt的扩展名改为GZ.docx。
解析:

 

在 Windows默认设置中,系统已知文件类型的扩展名是隐藏的,例如文本文件

不显示.txt。想要修改文件的扩展名,必须修改默认的显示设置,让文件的扩展名显示出

来,再找到该文件并用“重命名”命令修改文件的扩展名。
操作步骤:

 

(1)
 

方法一:
 

单击文件资源管理器功能区“文件”选项卡中的“更改文件夹和搜索选项”
命令,打开“文件夹选项”对话框。另外,单击“查看”选项卡中的“选项”按钮,也能打开“文件

夹选项”对话框。在“文件夹选项”对话框中选择“查看”选项卡,在“高级设置”选项表中取消

“隐藏已知文件类型的扩展名”复选框,显示所有文件的扩展名,如图3.4所示。

图3.4 “文件夹选项”对话框
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方法二:
 

直接选中文件资源管理器功能区“查看”选项卡“显示/隐藏”组中的“文件的扩

展名”复选框,如图3.5所示。

图3.5 “查看”选项卡的“显示/隐藏”组

(2)
 

使用范例3中的搜索方法找到文件GZ.txt。右击搜索结果窗格中的GZ.txt文

件,在弹出的快捷菜单中选择“重命名”选项,在文件名称框里输入新的扩展名.docx完成

操作。
注意:

 

如果要修改某文件的类型,一般不会直接修改文件的扩展名,而是在保存该文件

时使用“另存为”命令,在“另存为”对话框中选择新的文件类型,得到不同文件类型的文件。
范例5:

 

复制文件或文件夹★
将文件README.txt复制到文件夹TEST-C2中。
操作步骤:

 

(1)
 

先搜索文件README.txt。在文件资源管理器中选择TEST-C文件夹,确定搜索范

围。在文件资源管理器右上角的搜索框中输入README.txt,搜索结果将在下方窗格中显示。
(2)

 

单击选中被搜索到的文件README.txt,选择以下方法中的一种,执行复制操作,
将文件复制到剪贴板中。

•
 

单击文件资源管理器“主页”选项卡“剪贴板”组中的“复制”按钮。

•
 

右击文件,在弹出的快捷菜单中选择“复制”选项。

•
 

按快捷键Ctrl+C进行复制。
(3)

 

定位到目标文件夹TEST-C2下,选择以下方法中的一种,将剪贴板中的文件粘贴

到目标文件夹中。

•
 

单击文件资源管理器的“主页”选项卡“剪贴板”组中的“粘贴”按钮。

•
 

右击目标文件夹内的空白处,在弹出的快捷菜单中选择“粘贴”选项。

•
 

按快捷键Ctrl+V进行粘贴。
注意:

 

除了执行“复制”“粘贴”命令外,还可以用拖动的方法复制文件,规则如下:
 

•
 

不同盘符间左键拖动文件表示复制。

•
 

不论是否跨盘符,按住Ctrl键+鼠标左键拖动到目标位置表示复制。

•
 

按住右键拖动文件到目标位置,释放时,弹出的菜单选“复制到当前位置”也可以

复制。
范例6:

 

移动文件或文件夹★
将文件夹TEST-C2中的所有文件和文件夹移动到文件夹TEST-C12中。
操作步骤:

 

(1)
 

双击打开源文件夹TEST-C2,对它包含所有的项目进行“全选”操作,可以采用以

下方法:
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•
 

在文件列表中,单击第一个文件,按住Shift键,再单击最后一个文件。

•
 

拖动鼠标指针,在要包括的所有项目外围画一个矩形框进行选择。

•
 

单击“主页”选项卡“选择”组中的“全部选择”按钮。

•
 

按快捷键Ctrl+A全选。
(2)

 

执行剪切操作,可以采用以下方法:
 

•
 

单击“主页”选项卡“剪贴板”组中的“剪切”按钮。

•
 

右击文件,在弹出的快捷菜单中选择“剪切”选项。

•
 

按快捷键Ctrl+X剪切。
(3)

 

进入目标文件夹TEST-C12,执行粘贴操作,可以采用以下方法:
 

•
 

单击“主页”选项卡“剪贴板”组中的“粘贴”按钮。

•
 

在目标文件夹内的空白处右击,在弹出的快捷菜单中选择“粘贴”选项。

•
 

按快捷键Ctrl+V进行粘贴。
注意:

 

除了执行“剪切”“粘贴”命令外,还可以用拖动的方法移动文件,规则如下:
 

•
 

同盘符内文件夹之间左键拖动文件代表移动。

•
 

不论是否跨盘符,按住Shift键+左键拖动表示移动。

•
 

按住右键拖动文件到目标位置,释放时,在弹出的菜单中选择“移动到当前位置”。
范例7:

 

删除文件或文件夹★
删除文件夹TEST-C121。
操作步骤:

 

选中文件夹TEST-C121,执行删除操作,可以采用以下方法:
 

•
 

单击“主页”选项卡“组织”组中的“删除”按钮,执行“回收”命令,如图3.6所示。

•
 

右击文件夹,在弹出的快捷菜单中选择“删除”选项。

•
 

按Del键。

图3.6 “主页”选项卡“组织”组中的“删除”按钮

注意:
 

如果是永久删除文件夹,可以采用以下方法。

•
 

单击“主页”选项卡“组织”组中的“删除”按钮,执行“永久删除”命令。
•

 

右击文件夹,按Shift键的同时在弹出的快捷菜单中选择“删除”选项。

•
 

同时按键盘上的组合键Del+Shift。
范例8:

 

查看隐藏的文件或文件夹★
将文件夹user设置为隐藏状态,但是用户能看到隐藏的文件夹user。
解析:

 

隐藏文件夹和隐藏文件的方法相同。文件夹被隐藏后,用户想要查看隐藏文件
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夹,需要先显示文件夹,再进行设置。
操作步骤:

  

(1)
 

方法一:
 

右击文件夹user,在弹出的快捷菜单中选择“属性”选项,选中“属性”对话

框的“隐藏”复选框,如图3.7所示。单击“确定”按钮,该文件夹被隐藏。

图3.7 设置文件“隐藏”属性

方法二:
 

直接单击“查看”选项卡“显示/隐藏”组中的“隐藏所选项目”,将文件夹隐藏。
(2)

 

方法一:
 

选择文件资源管理器“文件”选项卡下的“选项”命令,打开“文件夹选项”
对话框,在“查看”选项卡下的“高级设置”选项列表中选择“显示隐藏的文件、文件夹和驱动

器”。单击“确定”按钮,文件夹user以半透明效果显示。
方法二:

 

直接选中“查看”选项卡“显示/隐藏”组中的“隐藏的项目”复选框,显示隐藏文

件夹,如图3.8所示。

图3.8 “查看”选项卡“显示/隐藏”组
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范例9:
 

压缩和解压★
(1)

 

将TEST-C文件夹内所有的文件和文件夹压缩成文件TEST-C.zip。
(2)

 

将文件TEST-C.zip解压,生成文件夹TEST-C拷贝。
(3)

 

将TEST-C文件夹内所有的文件和文件夹压缩成文件TEST-C.rar。
(4)

 

将文件TEST-C.rar解压,生成文件夹TEST-C拷贝。
解析:

 

不同格式的压缩文件的处理方法并不相同。Windows
 

10自带压缩和解压功能,
但仅支持zip格式的压缩和解压,当对其他格式的压缩文件进行处理时,操作系统需要安装

WinRAR、360压缩等压缩软件。
操作步骤:

 

(1)
 

双击打开TEST-C文件夹,按组合键Ctrl+A将TEST-C文件夹内所有的对象全

部选中,单击“共享”选项卡“发送”组中的“压缩”按钮,将生成的压缩文件命名为TEST-C.
zip,如图3.9所示。

图3.9 zip格式文件的压缩

(2)
 

选中文件TEST-C.zip,单击“压缩的文件夹工具”选项卡下的“全部解压缩”按钮,
在弹出的对话框中指定提取的目标文件夹为TEST-C\TEST-C拷贝,单击“提取”按钮,如
图3.10所示,将zip文件解压。

(3)
 

双击打开TEST-C文件夹,按组合键Ctrl+A将TEST-C文件夹内所有的对象全

部选中。右击被选中的所有对象,选择“添加到压缩文件”,输入压缩文件的名称TEST-C.rar
在压缩文件格式单选框中选择RAR,如图3.11所示。单击“确定”按钮创建压缩文件。

(4)
 

右击压缩文件TEST-C.rar,在弹出的快捷菜单中选择“解压文件”,在“解压路径和

选项”对话框里设置解压路径为TEST-C\TEST-C拷贝,如图3.12所示。单击“确定”按钮

完成解压。
注意:

 

快捷菜单里跟解压功能有关的选项有多个,不同选项之间的区别主要在于解压

后的文件是否被包含在一个新文件夹里以及所在位置的不同,根据不同的需求可以选择不

同的选项。
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图3.10 zip格式文件的解压

图3.11 设置压缩文件名和文件格式

图3.12 设置解压的文件夹名
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三、
 

实验练习

练习1:
 

完成以下新建文件夹和文件操作。★
(1)

 

在C盘新建一个文件夹,命名为folder。
(2)

 

在folder文件夹中新建文本文件“江大”。
练习2:

 

完成以下文件复制和移动操作。★
(1)

 

在C盘中复制文本文件user,在当前位置生成一个文件名为user2的文本文件。
(2)

 

从C盘中移动文本文件user到D盘。
练习3:

 

将C盘中的文本文件user的内容复制到文本文件ad中。★
练习4:

 

将C盘中文本文件user重命名为“用户”★。
练习5:

 

删除文本文件user。★
练习6:

 

搜索计算机C盘中的所有文本文件。★
练习7:

 

将C盘中的hidden文件夹属性设置为“隐藏”。要求隐藏后用户依然能看到此

文件夹。★
练习8:

 

设置文件资源管理器显示文件的扩展名,使C盘中的文本文件“江大”显示为

“江大.txt”。★
练习9:

 

完成以下压缩和解压缩操作。★
(1)

 

将文件夹user压缩成user.rar压缩文件。
(2)

 

将“用户.rar”文件解压,解压后产生文件夹“用户”,里面含有解压后的所有文件。
练习10:

 

卸载计算机中已安装的Office2016、火狐浏览器,搜狗输入法。★★
练习11:

 

使用附件中的截图和画图程序,完成以下操作。★★
(1)

 

截取桌面画面。
(2)

 

将截取的画面粘贴到画图程序中,缩小一半,保存为desktop.jpg。
 

练习12:
 

文件user.docx已被删除到回收站,请将其恢复,并回答下面的问题。★★★
硬盘上的某文件被彻底删除后,下列情况请问还能有机会恢复吗?
(1)

 

文件被删除后,硬盘没有再进行读写操作。
(2)

 

文件被删除后,在该文件目录当中反复多次写入文件,并用进行磁盘碎片整理

工作。
练习13:

 

阅读完题目后,请在表3.1中填写应用程序A和B的虚拟内存、物理内存分

配地址。★★★
在 Windows内存管理中,使用虚拟内存地址技术,它使应用程序看起来拥有连续完整

的内存空间,而实际上,程序使用的物理内存通常是被分隔成多个不连续的片段,有的部分

还暂存在外部磁盘存储器上,在需要时进行数据交换。
例如系统要为应用程序A和应用程序B分配内存空间。从用户和程序的角度来看,系

统程序A和程序B分别分配了一块连续的且相互独立的内存空间。而实际上程序A、B被

分配的物理内存块是不连续的,如图3.13所示。根据图3.13内存分配图,模拟CPU访问

内存的过程,填写表3.1中的虚拟内存地址及物理内存地址。
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图3.13 应用程序A、B的内存分配

表3.1 虚拟内存地址转换

应用程序 虚拟内存地址(逻辑地址)
 

实际内存地址(物理地址)
 

A
7F793950000 63A20000

B
7F793950000

练习14:
 

如果一个C语言源程序在VC环境中运行时处于卡死状态,
 

无法正常关闭程

序。请利用任务管理器将此未响应程序强制关闭。★★★

四、
 

实验思考

(1)
 

文本文件能在 Word环境下打开吗? 如何设置能在双击打开文本文件时,系统启

动 Word,并在 Word中打开该文本文件? 反之,Word文档能在记事本里打开吗?
(2)

 

文件的扩展名代表了文件的类型,如果要改变文件的类型,是否可以直接通过修改

文件扩展名完成?
(3)

 

在U盘中删除了某个文件后,该文件有没有可能恢复?
(4)

 

小王在整理计算机里的文件,他发现把一个10GB大小的文件从D盘移动到E盘

时,速度很慢,而如果将该文件在E盘不同的文件夹内移动时的速度又很快,请思考原因。
(5)

 

查看系统中任意文件的属性,观察文件大小和占用空间大小,为什么文件占用空间

大小总是大于文件大小?


