
2

计算机被用来改善家庭、工作场所和学校

的设备的工作方式。电视、汽车、移动设备、

智能手机和冰箱都是由计算机加强其功能的。

计算机正在改变我们的生活方式。

谈一谈
如果明天所有的计算机都消失了……

	● 在你的家庭生活中，你会怀念计

算机的哪些方面？

	● 你会怀念学校里的计算机吗？

1
你将学习：

	Î 计算机改善电视和汽车等设备的工作方式；

	Î 计算机和相关技术如何改善人们的工作方式；

	Î 计算机存储及其重要性。

技术的本质：身边的
计算机

学习成果：描述如何在工作中使用计算机；确定一系列包含计算机处理器

（例如，嵌入式处理器）的现代化设备；描述什么是存储及其重要性。

849782_OIPC SB4_Unit1  6校.indd   2849782_OIPC SB4_Unit1  6校.indd   2 2024/10/13   19:35:192024/10/13   19:35:19



3

1 

技
术
的
本
质
：
身
边
的
计
算
机

列出你在家里和学校使用的计算机类型。

例如，你会使用平板计算机吗？你会用不同类

型的计算机做不同的事情吗？

2015年，美国密歇根大学的科学家创造了世界上最小

的计算机— 密歇根微型粒子计算机。该计算机的尺寸为

2mm×2mm×4mm。它比一粒米还小，被用于医疗植入物和

无人驾驶汽车。

你知道吗？

微处理器
机器人  传感器
存储驱动器

数据文件  备份文件
闪存驱动器

    未来的数字公民

计算机可以改善我们学习、工作和享受闲暇时间的方式。

然而，并不是每个人都买得起计算机。一些慈善机构收集不再

使用的计算机，提供给买不起计算机的人。你会捐赠一台不用

的计算机吗？

　　　     课堂活动
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本课中
你将学习：

	Î 计算机如何帮助我们工作；

	Î 微处理器对计算机有多重要；

	Î 微处理器小到可以用在其他设备上。

计算机的力量1.1

计算机如何帮助我们工作

计算机帮助我们快速准确地工作。计算机是一个强大的工

具，在家里和学校都可以使用计算机来帮助你做功课。你可以用

计算机为一个项目调查信息。你可以使用文字处理软件来制作美

观、易读的家庭作业。计算机使你可以很容易地修改文档。

你可以使用计算机与他人交流和分享想法，使用电子邮件与

同学和老师分享你的文件。

计算机帮助人们工作。

	● 人们使用文字处理器来制作文档，如报告、计划和给客户

的信件等。电子表格可以显示一个企业赚了多少钱。有吸

引力的演示文稿能给员工和客户提供信息。

	● 计算机帮助人们找到他们工

作所需的信息。计算机可以

存储大量数据，可以快速找

到信息。

	● 计算机可以给客户和同事发

送电子邮件和信息。语音和

视频对话意味着人们可以在世

界上任何地方交流。

螺旋回顾

第3册中，你了解到

有不同类型的计算机。

台式计算机、笔记本计算

机、平板计算机和智能手机都是

不同类型的计算机。现在你将了

解我们如何使用计算机来帮助我

们学习、工作和享受闲暇时间。
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      额外挑战

      活动
列出你在家里或学校使用的

计算机类型。在学校工作时，你

更喜欢使用哪种类型的计算机？

为什么？

计算机帮助我们快速准确地工作。计算

机是一个强大的工具。

是什么让计算机如此强大

计算机里面有许多部件。计算机内部最

重要的部分叫作微处理器。

微处理器是计算机的大脑。它完成计

算机内部所有重要的工作。每当你使用计算

机时，你在屏幕上看到的或通过扬声器听到

的一切都是由微处理器产生的。微处理器很

小，可以放在你的手指夹上。

你还能在哪里找到微处理器

微处理器不仅仅用于计算机，它们无处不在！微处理器小到几

乎可以装入任何设备或机器。微处理器在家庭中用于电视等设备。

微处理器在工作场所用于机器人和其他机器。微处理器使设备更加

强大和易于使用。

列出三种你使用计算机来帮助你做功课的方法。针对每一

种方法，说说如果没有计算机你将如何完成工作。使用计算机

如何让你更容易地做功课？

和一个正在工作的家庭

成员谈谈。他们在工作中用

计算机做什么？计算机如何

让他们更容易地完成工作？

再想
一想
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本课中
你将学习：

	Î 微处理器如何改善设备在家庭和汽车中的工作方式。

家庭中的微处理器1.2

家用电器中的微处理器

电视

微处理器让我们可以暂停节目或录制节目，

以便以后观看。电视有遥控器，可以换台和调节

音量。有些电视可以用声音控制。这些功能由微

处理器控制。

洗衣机

微处理器确保你洗衣服时不会损坏衣服。

它们控制着洗衣服的时间，还控制着甩干机的

速度。

冰箱

有时，带有微处理器的设备也连接到互联

网。连接到互联网的设备是智能设备。如果食物

过期，智能冰箱会提醒我们。当你在超市的时

候，你可以用智能手机检查你的智能冰箱里还有

什么食物。

家庭系统

微处理器用于家庭报警和供暖系统。传感器

可以安装在房间里检测移动物。当有人进入房间

时，微处理器利用传感器的信息发出警报或打开

灯和暖气。
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汽车中的微处理器

一辆现代汽车可以有多达60个嵌入式微处

理器。每个微处理器都有专门的功能。例如，

一个微处理器将管理汽车如何使用燃料，另一

个微处理器将操作汽车收音机。

微处理器使汽车:

	● 更容易驾驶。例如，卫星导航帮助司

机到达他们想去的地方。

	● 对于乘客来说更舒适。例如，车内的

温度保持在适宜的水平。

	● 更安全。例如，如果汽车离另一辆车太近，可以自动刹车。

探索一下你家，列出你能找到的使用微处理器技术的物品。如果

一个设备有一个像上页中洗衣机照片上的显示器，它就可能有一个嵌

入式微处理器。

      活动

从你制作的活动列表中选择一个设备，和父母或祖父母谈谈这

个设备。它比他们过去使用的类似设备更好吗？与你的父母或祖父

母和你一样大的时候相比，技术发生了怎样的变化？

       探索更多

      额外挑战

在互联网上搜索，找到更多关于智能冰箱的信息，列出智能冰

箱能做的事情。
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本课中
你将学习：

	Î 使用微处理器如何改善人们的工作
方式。

工作中的微处理器1.3

医疗

医生用装备微处理器的机器来诊

断疾病。两个重要的机器是磁共振成像

（MRI）①仪和计算机轴向断层扫描（CAT）②仪。磁共振成像和计算机断层

扫描可以绘制出病人身体内部的3D图像。医生可以用这幅图来发现问题。

技术还可以帮助患者治疗后恢复。患者监测系统检查病人的血压、

体温和脉搏。如果病人需要关注，护士会得到早期预警。

成为一名医生是一件非常复杂的事情，医生必须掌握与很多疾病相

关的知识。医生利用互联网进行研究，他们还利用互联网联系专家，有

时这些专家在另一个国家工作。

制造业

一家现代化的汽车厂技术含量很高。

机器人被用来组装汽车。汽车自动从工厂

的一个地方移到另一个地方。在每一站，

机器人针对汽车的一部分进行工作。机器

人完成以前由工人来做的工作。

机器人被用来制造许多其他商品。它

们用于简单的重复性工作。机器人还被用

来完成对人类有危险的工作。例如，警方

使用机器人检查可能含有爆炸物的包裹。

①  MRI通常称为核磁共振。

②  计算机断层扫描通常称为CT。
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零售业

超市和其他大型商店也依赖科学

技术。在超市结账时，商品是用条形

码阅读器扫描的，这将为客户创建一

个详细的收据。超市利用在收银台收

集的信息来决定它们需要从供应商那

里订购什么物品。

顾客用借记卡和信用卡支付购物

费用，钱会自动从顾客转到商店。

现在很多人使用互联网来购物，

网上的订单由计算机系统快速处理，

货物通常在订单生成后的当天就发

出。一些人担心网络购物会对城镇中心的商店产生影响。

以小组的形式采访你的老师，了解使用科技如何改善他们的工作。在

你开始采访之前，先一起列出三个问题。

      活动

      额外挑战

过去由人类完成的工作正在被自动化和机器人取代。和你的同

学和家人谈谈，自动化有什么好处和坏处？

你认为老师可以被机器人取代吗？

给出你的答案和理由。你觉得坐机器人

驾驶的公共汽车上学怎么样？

再想
一想

849782_OIPC SB4_Unit1  6校.indd   9849782_OIPC SB4_Unit1  6校.indd   9 2024/10/13   19:35:412024/10/13   19:35:41



10

本课中
你将学习：

	Î 关于计算机存储；

	Î 计算机存储是计算机系统的重要组成部分；

	Î 为什么计算机存储很重要。

计算机存储1.4

数据文件

计算机上可以创建和使用不同类型的媒体。计算

机上使用的媒体类型包括:

	● 文本文档（例如，家庭作业或任务）；

	● 图片和照片；

	● 视频；

	● 音乐。

计算机上使用的所有类型的媒体都存储

在文件中。存储在计算机上的文件称为数据

文件。

计算机存储器

当你在计算机上创建工作时，正确地保存它是非常重要

的。保存在数据文件中的工作可以反复使用。如果你的工作没有被正确

保存，它可能会丢失。

所有计算机都有存放数据文件的地方，它被称为计算机存储器。

数据文件存储的位置

计算机使用一种称为存储驱动器的设备来保存文件。每台计算机都

有一个内置的存储驱动器，可以保存大量的信息。
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例如，台式计算机中使用的存储驱动器可以存储：

	● 150 000张照片；

	● 8500小时的音乐；

	● 300 000本书。

网络存储

你可能不会总是使用同一台计算机。如果你将工作文件保存到一台

计算机的存储驱动器上，那么如果你使用另一台计算机，你将无法使用

该文件。

学校和办公室的计算机通常是联网的。我们把一组相连的计算机称

为网络。网络有自己的存储驱动器。每个使用网络的人在网络存储驱动

器上都有一个可以保存工作的特殊区域。如果你把作业保存在学校的网

络存储驱动器上，就可以在任何一台与学校网络相连的计算机上使用它。

闪存盘

闪存盘是一种小型的便携式存储设备。它足

够小，可以放进你的口袋里，可以用来把文件从一

台计算机转移到另一台计算机。将闪存盘插入计算

机，以便将数据文件保存到闪存盘中。

你怎么能用闪存盘把家庭作业从家里的计算机转移到学校的计算机

中呢？把你的答案按步骤列出来。

      活动

工作文件保存

不当会有哪些问题？

再想
一想      额外挑战

你已经知道了一个普通的存储驱动器

可以存放8500小时的音乐。播放这么多的

音乐作品需要多少天？（提示：一天有24

小时）
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本课中
你将学习：

	Î 如何使用文件和文件夹；

	Î 如何存储文件。

如何使用和存储文件1.5

使用和存储文件

如何存储文件

如果你使用的是文字处理器之类的应用程序，则有两种保存文件的方法。你可以

使用File（文件）菜单或单击Save（保存）图标。如果你的文件已经有一个名称，它

将以相同的名称保存。如果是新创建的文件，需要输入文件名后才能保存。在1.6课

中，你将了解如何为你的文件选择一个好名字。

如何复制文件

你可以通过复制文件来减少丢失重要工作的风险，该副本称为备份文件。

	● 在File Explorer（文件资源管理器）中找到该文件。

	● 在文件上右击，然后从出现的菜单中选择Copy（复制）。

	● 移动到要保存备份的文件夹，右击并从菜单中选择Paste（粘贴）。

如何查找文件

文件资源管理器提供的信息可以帮助你找到文件。下图显示了可以帮助你识别文

件的文件列表及其信息。

图标告诉你它
是什么类型的
文件。

你给文件起的
名字。

文件类型的
完整描述。

文件上次保
存的日期。

中文界面图
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使用文件夹

文件夹可以帮助你组织你的工作。你可以根据主题

或类型来组织你的工作。例如，你可以为计算相关工作

建立一个文件夹。

在计算文件夹中，你可以建立包含不同类型工作的

文件夹。例如，你可以为家庭作业、课堂笔记、项目和

程序建立文件夹。

如何创建文件夹

在文件资源管理器中，按照以下步骤创建一个新文件夹。

1. 进入要添加新文件夹的区域。 

2. 用鼠标右击。

3. 在弹出的菜单中选择New（新建），单击Folder（文件夹）。

4. 输入新建文件夹的名称。

请看上一页底部的文件列表。萨妮正在搜索一个文件，她知道是她

在2019年1月5日用Word创建的文件。列表中的哪些文件她可以忽略？

对于每个忽略的文件，说明原因。

      活动

      额外挑战

无论是学校还是家里的计算机上，在文件资源管理器中打开你

的工作区域，创建一个名为“备份”的文件夹，将文件复制到“备

份”文件夹中。

你在家里和学校是如何整理你的数据文件的？如何

改进使用文件夹和文件名的方式？

再想
一想
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本课中
你将学习：

	Î 为什么正确保存工作文件很重要；

	Î 一些规则帮助你正确保存你的工作文件。

保存文件的小窍门1.6

为什么保存工作文件很重要
正确保存工作文件很重要，未能正确保存工作文件可能意味着：

	● 你会失去这个工作文件，必须重新开始；

	● 当你再次需要这个工作文件时，可能就找不到这个工作文件了。

帮助你保存文件的规则

规则1：使用一个有用的文件名

保存文件时，必须给它命名。选择能够描述文件中信息的名称。

实例：你刚刚完成了一个关于大型猫科动物的科学家庭作业。作业

将于2020年4月24日上交。一个好的文件名如下：

	● 科学_家庭作业_大型_猫科动物_4月24日

规则2：用文件夹组织你的工作文件

使用文件夹组织你的文件可以帮助你方便地找到你的

工作文件。文件夹还允许你使用更短的文件名。你可以创

建一个文件夹存放你所有的科学作业。现在你的大型猫科

动物文件名称可以缩短为：

	● 家庭作业_大型_猫科动物_4月24日

目录结构中显示了一个名为“家庭作业”的文件夹。如果文件存储

在该文件夹中，那么如何缩短文件名“家庭作业_大型_猫科动物_4月

24日”呢？

      活动

我的工作

  科学

   课堂笔记

   家庭作业

   项目
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规则3：经常保存你的工作文件

习惯定期和经常保存你的工作文件。不要等到你完成了一件工作后

才保存它。在打字的间隙，你会停下来思考接下来要写什么。这就是保

存工作文件的好时机。

规则4：注意不要覆盖文件

有时你会在屏幕上看到右图所示的

警告。警告显示你将要替换先前保存的

文件，你可能会失去重要的工作文件。

如果你不确定要做什么，请取消保存并

重新开始。如果问题持续，就向你的老

师寻求帮助。

规则5：复制重要的文件

有时，如果你丢失了一个非常重要

的文件，这将是一场灾难。例如，这可

能是一个你花了很长时间才完成的重要项目。你可以通过复制文件减少

丢失重要工作的风险。该副本称为备份文件。

制作一份信息表，宣传保存文件的好方法。使用本课中的最佳实践

规则来帮助你。

      活动

      额外挑战

在家里花些时间，和把工作文件存储

在计算机上的家人一起聊一聊。他们如何

组织他们的数据文件？你能提出改进他们

组织文件的方法吗？你能从他们的工作方

式中学到什么吗？

       探索更多

找一个小伙伴配对练习。

你的小伙伴如何使用文件名和

文件夹？就如何改进他的文件

存储向你的小伙伴提出建议。

文件“大型_猫科动物_4月24日”已经存在

你想要：

            代替已存在文件

            换一个不同的名字存储

            合并改变已存在文件
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你已经学习了：
	Î 计算机改善电视和汽车等设备的工作方式；

	Î 计算机和技术如何改善人们的工作方式；

	Î 计算机存储及其重要性。

测一测

测试

1 	 你刚刚在计算机上完成了一个项目，列出安全保存文件所采

取的步骤。

2 	 你会发现平板计算机里面有一个微处理器。微处理器是做什

么的？请说出另外两种包含微处理器的计算机。

3 	 说出一些机器人制造的产品。

4 	 为什么定期保存你的计算机工作很重要？

5 	 列出家用和工作中使用微处理器的两种设备。

6 	 列出计算机和微处理器帮助医生工作的三种方式。

7 	 有几种方法可以在家里保存工作文件，以便以后在学校使

用？列举尽可能多的方法。哪种方法最好？为什么？ 

8 	 说出一个使用嵌入式微处理器的家用设备。它是如何让设备

更好地工作的？

9 	 微处理器是如何用于帮助人驾驶汽车的？
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自我评估
	● 我回答了测试题1～测试题3。

	● 我完成了活动1。我讨论了教师如何使用计算机和技术。

	● 我回答了测试题1～测试题6。

	● 我完成了活动1和活动2。我写了一些关于计算机技术的问

题去问我的老师。

	● 我回答了所有的测试题。

	● 我完成了所有的活动。

重读单元中你觉得不确定的部分，再试一次这些测试和活动，

这次你能做得更多吗？

这是一个小组活动。在你的小组里做以下事情。

1. 讨论你的老师是如何使用计算机和相关技术完成他们的工

作的。

2. 写两三个问题，问你的老师计算机技术是如何帮助他们完成

工作的。

3. 采访你的老师，自己做笔记，说明计算机如何帮助老师。

      活动
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