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3.1 通过构图强化视频美感

拍摄视频与拍摄照片相似，都需要对画面中的主体对象进行

恰当的摆放，使画面看上去更加和谐、美观，这便是构图的意义

所在。在拍摄时，成功的构图能够突出作品的重点，使画面有条

有理且富有美感，令人赏心悦目。下面介绍拍摄短视频时常用的

几种构图方法。

3.1.1 中心构图

中心构图是一种简单且常见的构图方式，通过将主体放置在

画面的中心位置进行拍摄，能很好地突出拍摄主体，让观者一眼

看到视频的重点，从而将目光锁定在对象上，了解对象想要传递

的信息。

使用中心构图法拍摄视频最大的优点在于主体突出、明确，

画面容易达到左右平衡的效果，非常适合用来表现物体的对称性，

如图 3‑1 所示。 

图 3-1

技巧与提示：

当只有一个拍摄主体时，可以采用中心构图的方式来拍摄视频，这种

构图方式操作简单，对技术的要求不高，所以对于拍摄视频的新手来说是一种

极易上手的拍摄方式。在采用中心构图拍摄视频时，尽量保证背景简洁、干净，

以免其他对象喧宾夺主。

许多新手用户拍摄不出专

业的视频效果，其实是方

法没用对。作为一名专业

的短视频拍摄玩家，除了

要掌握拍摄设备的使用方

法，还可以借助拍摄技巧

来达到事半功倍的拍摄效

果。本章将详细介绍一些

有关视频拍摄的技巧及相

关操作方法，帮助大家为

以后学习短视频的拍摄与

制作奠定良好的基础。
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3.1.2  实战—使用网格功能辅助构图

在拍摄短视频时，开启手机的网格功能进行辅助拍摄，不仅可以直观地观察拍摄对象在画面中的

位置是否得当，还能在一定程度上提升视频的构图质量。下面以 iPhone 为例，讲解启用网格辅助线的

操作方法。

01  进入 iPhone 的“设置”界面，在功能列表中找到“相机”选项，如图 3‑2 所示。

02  点击“相机”选项，进入“相机”设置界面，在这里点击“网格”开关按钮，即可显示或隐藏网格辅

助线，如图 3‑3 所示。

                            

图 3-2                                                                           图 3-3

如图 3‑4 和图 3‑5 所示分别为网格辅助线隐藏和显示状态下的视频拍摄界面。

                           

图 3-4                                                                           图 3-5
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3.1.3 三分线构图

三分线构图是一种经典且简单易学的拍摄构图技巧，它是指将视频画面从横向或纵向分为 3 部分，

在拍摄视频时，将对象或焦点摆放在三分线的某一点上，让对象更加突出，这样拍出来的画面极具层

次感，如图 3‑6 所示。

图 3-6

三分线构图一般是将视频拍摄主体放在偏离画面中心的 1/6 处，这样拍摄出来的画面不至于太枯

燥、太呆板，同时还能突出视频拍摄主体，使画面紧凑有力。此外，通过三分线构图的方式还能使画

面具备平衡感，使画面左右或上下更加协调。

3.1.4 前景构图

前景构图是指拍摄者在拍摄视频时，利用拍摄主体与镜头之间的景物进行构图的一种视频拍摄方

式，即视频拍摄主体前面有一些景物。

通过前景构图的方式拍摄视频，可以增加画面的层次感，在使视频画面内容更丰富的同时，又能

很好地展现视频拍摄的主体。比较常见的前景构图方式是将拍摄主体作为前景进行拍摄，如图 3‑7所示，

将拍摄主体—小松鼠直接作为前景进行拍摄，不仅使视频主体更加清晰醒目，还能使视频画面更有

层次感，背景则做虚化处理。

图 3-7
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3.1.5 光线构图

在视频拍摄时需要用到的光线有很多，常见的有顺光、侧光、逆光、顶光这 4 类。光线带给视频

拍摄的好处，不仅是让人眼能够看见拍摄主体，巧妙利用光线，还可以使视频呈现出不一样的光影艺

术效果，如图 3‑8 和图 3‑9 所示。

图 3-8

图 3-9

下面分别介绍顺光、侧光、逆光和顶光的拍摄要点。

 ◆ 顺光是指从被拍摄主体正面照射而来的光线，着光面为拍摄主体，这是摄影时常用的一种光线。

采用顺光拍摄，能够让拍摄主体呈现自身的细节和色彩，以细腻的方式展现自身特点。

 ◆ 侧光是指光源的照射方向与拍摄方向成 90°角，即镜头对准对象的正面，光线直射主体的左

侧或右侧，因此，被拍摄主体受光源照射的一面非常明亮，没有受光源照射的一面则较暗，

画面的明暗层次非常鲜明。采用侧光拍摄视频，可以展现出一定的立体感和空间感。

 ◆ 逆光是一种具有艺术魅力和较强表现力的光线，但是这种光线容易使被拍摄主体出现曝光不

足的情况。如果能合理利用画面中各部分所呈现的明暗反差，则使画面的立体感更强。
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 ◆ 顶光是指从顶部直接照射到拍摄主体上的光线。顶光垂直照射在拍摄主体上，阴影在视频拍

摄主体下方，面积很小，几乎不会影响拍摄主体的色彩和形状的展现。顶光较为强烈时，能

够使视频拍摄主体更加明亮，同时能很好地展现主体的细节。

3.1.6 景深构图

当对某一物体聚焦清晰时，从该物体前方到后方的某一段距离内的所有景物也是十分清晰的，焦

点清晰的这段前后距离称为“景深”，而其他地方则呈现模糊（虚化）的效果，如图 3‑10 所示。

图 3-10

3.1.7 实战—拍摄时调整手机光圈

如今大部分智能手机在进行视频拍摄时，都可以对光圈的大小进行自由调节。下面以华为手机为

例，演示调节光圈大小的具体操作。

01  打开手机相机，点击录像按钮，再点击光圈按钮，此时光圈值为 F4，如图 3‑11 所示。

图 3-11
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02  再次点击光圈按钮，拖动滑块即可调整光圈大小，将光圈值调至为 F0.95，如图 3‑12 所示，此时画面

虚化效果更明显。

图 3-12

03  将光圈值调至 F16，如图 3‑13 所示，此时画面效果十分清晰。

图 3-13

技巧与提示：

在调整光圈时需要注意，一旦光圈开得过大，可能会影响镜头的成像效果，视频画面会显得不够锐利。因此，在

拍摄视频时，可以多调整、多试拍，找到最合适的光圈数值。

3.1.8 透视构图

透视构图是通过视频画面中的某一条线或某几条线由近及远形成延伸感，这一构图能使观者的视

线沿着视频画面中的线条汇聚到某一个点上。

视频拍摄中的透视构图可大致分为单边透视和双边透视。其中，单边透视是指视频画面中只有一

边带有由远及近形成延伸感的线条，如图 3‑14 所示；而双边透视则是指视频画面两边都带有由远及

近形成延伸感的线条，如图 3‑15 所示。
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图 3-14

图 3-15

3.1.9 圆形构图

圆形构图，主要是指被拍摄主体具有圆形结构或形态。圆形边框是一种特殊的、带有适应性的边框，

在视觉艺术中被广泛运用，圆形构图是产生特定艺术效果的先决条件。

圆形构图规定了构成作品的视觉对象与范围，同时它也将作品从其环境中分离出来，转而成为一

个突出的中心，如图 3‑16 所示为苏州园林的门洞，门洞为圆形，在可视范围内，柔和的曲线给人一

种舒适、清雅的感觉，同时在视觉上也突出了门洞中的景物及环境。
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图 3-16

3.2 了解视频拍摄景别

在拍摄视频时，景别的运用至关重要，景别选对了，不仅能够确立拍摄风格，还能突出拍摄者的

想法，明确表达视频的主旨。如图 3‑17 所示为景别的 5 大类别，下面逐一介绍这 5 种类别的概念及其

作用，以帮助大家掌握景别拍摄的技巧。

图 3-17
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3.2.1 特写

特写，仅在取景框中包含被拍摄主体面部的局部，或者突出某一拍摄主体的局部。特写镜头注重

表现人物的局部特征，艺术效果较为强烈，景別中的画面能充分调动观者从局部到全貌的想象力，如

图 3‑18 和图 3‑19 所示分别为小猫的面部特写和人物眼睛的特写。

       

图 3-18                                                                                          图 3-19

3.2.2 近景

近景的视距比特写稍远，画面视觉范围较小，观察距离相对更近，人物和景物的尺寸足够大，细

节比较清晰，有利于刻画和表现人物面部或其他部位的表情神态、细微动作及景物的局部状态，如图

3‑20 和图 3‑21 所示。

       

图 3-20                                                                                               图 3-21

3.2.3 中景

中景主要用于表现人物膝盖以上部分或场景的局部。因为人物占据了照片的大部分，所以该景别

对场景的要求不高，小房间、狭窄走廊都是半身照的理想拍摄场地。中景决定了它可以更好地表现人

物的身份、动作及动作的目的，在有情节的场景中可以很好地展现人物之间的交流，如图 3‑22 和图

3‑23 所示。
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图 3-22                                                                                     图 3-23

3.2.4 全景

全景具有较为广阔的空间，可以充分展示人物的整个动作和人物的相互关系。在全景画面中，人

物与环境融为一体，能创造出有人、有景的生动画面。

全景不仅可以表现一个事物或场景的全貌，而且还可以完整地表现人物的形体动作，如图 3‑24 和

图 3‑25 所示。

       

                                                       图 3-24                                                                                    图 3-25

3.2.5 远景

远景是景别中视距最远、表现空间范围最广的一种景别，该景别一般用于表现比较开阔的场景和

场面。
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远景拍摄主要是以景物（环境）为主，能很好地借景抒情，为观者提供较多的视觉信息，呈现出

极其开阔的空间，多用在视频的开篇或结尾处，如图 3‑26 和图 3‑27 所示。

       

图 3-26                                                                                     图 3-27

3.3 拍摄运镜及转场技巧

对于广大短视频新手而言，如果某些特殊的运镜手法及转场应用不熟练，就会导致拍摄的视频没

有亮点，视频对观者没有足够的吸引力。本节将介绍一些拍摄时常用的运镜和转场技巧，以此来提高

短视频拍摄水平。

3.3.1 什么是运镜

运镜也称“运动镜头”，主要是指镜头自身的运动。很多短视频都是通过不同的运动镜头，拼凑

成炫酷的画面，创造出独特的视觉艺术效果。

3.3.2 基本的运镜手法

拍摄视频时，最基本的运镜手法为：推、拉、摇、移，大家在平时的拍摄中或多或少都会运用到。

下面介绍这 4 种基本运镜手法的相关知识。

1. 推镜头

推镜头是使镜头与画面逐渐靠近，画面内的景物逐渐放大，如图 3‑28 所示，使观者的视线从整体

看到某一布局。推镜头可以引导观者深刻地感受角色的内心活动，非常适合表现人物情绪。

推镜头是拍摄短视频时常用的一种运镜手法，当需要突出主要人物、细节，或是强调整体与局部

的关系时，都可以使用推镜头进行拍摄。推镜头拍摄时，景别由远景变为全、中、近景甚至特写，能

够突出主体对象，使观者的视觉注意力集中，视觉感受得到强化。
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图 3-28

2. 拉镜头

拉镜头是使镜头逐渐远离被拍摄主体，画面从某个局部逐渐向外扩展，使观者的视点后移，看到

局部和整体之间的关系，如图 3‑29 所示。

     

图 3-29

使用拉镜头拍摄时，镜头空间由小变大，保持了空间的完整性和连贯性，有利于调动观者对整体

形象逐渐出现，直至呈现完整形象这一过程的想象和猜测。

3. 摇镜头

摇镜头是使镜头的位置保持不动，只靠镜头变动来调整拍摄的方向，这类似人站着不动，仅靠转

动头部来观察周围的事物，可以模拟人眼效果进行内容叙述，如图 3‑30 所示。

摇镜头分为几类，可以左右摇，也可以上下摇，还可以斜摇，或者与移镜头混合在一起使用。在

拍摄时，缓慢地摇镜头，对所要呈现给观者的场景进行逐一展示，可以有效地拉长时间和空间效果，

从而给观者留下深刻的印象。摇镜头可以使拍摄内容表现得有头有尾、一气呵成，因此，要求开头和

结尾的镜头画面目的明确，从一个被拍摄目标摇到另一个被拍摄目标，两个镜头之间的过程也应该是

被表现的内容。



069

第 3 章　短视频拍摄技巧 

   

图 3-30

4. 移镜头

移镜头是使镜头在水平方向上，按一定运动轨迹进行运动的拍摄方法。使用手机拍摄短视频时，

如果没有滑轨设备，可以尝试使用双手扶持手机，保持身体不动，然后通过缓慢移动双臂来平移手机

镜头，如图 3‑31 所示。

    

图 3-31

移镜头的作用是为了表现场景中的人与物、人与人、物与物之间的空间关系，或者是将一些事物

连贯起来加以表现。移镜头与摇镜头的相似之处在于，它们都是为了表现场景中的主体与陪体之间

的关系，但是在画面上给人的视觉效果是完全不同的。摇镜头是摄像机的位置不动，拍摄角度和被

摄物体的角度在变化，适用于拍摄距离较近的物体；而移镜头则是拍摄角度不变，摄像机本身的位

置移动（或在摄像机不动的情况下，改变焦距或移动后景中的被摄物体），以形成跟随的视觉效果，

可以创造出特定的情绪和氛围。

3.3.3 运镜类短视频的制作要点

掌握了上述 4 种实用的运镜方式后，接下来讲解几个运镜类短视频的制作要点。

 ◆ 参考和学习 3.4 节的内容，那里介绍了画面稳定拍摄的 6 个技巧，可将这些技巧运用到运镜

类短视频的拍摄过程中，确保画面的稳定。

 ◆ 在拍摄时动作要放慢，双手要放稳，手机尽量不要晃动，防止在运镜过程中因手抖而影响画
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面质量。

 ◆ 镜头在运动的过程中，对焦容易发生变化，例如光线过亮或过暗都会影响镜头的准确对焦。

因此，在拍摄时，需要随时留意镜头的变焦是否影响画面的成像效果。

 ◆ 拍摄结束后，可以为视频加上一些时间特效或滤镜。尽管运镜类短视频非常讲究运镜技巧，

但在视频中添加部分奇特的特效或滤镜，同样可以让观者产生不一样的视觉体验。在之后的

章节中，将详细讲解短视频后期制作的重点，其中就包括特效及滤镜的运用。

3.3.4 实战—无缝运镜

在短视频的拍摄过程中，巧妙运用运镜技术，拍出来的画面会让观者觉得更具动感且更具冲击感。

下面将介绍 4 种基本的运镜方式及运镜类短视频的制作要点，教大家如何拍摄无缝运镜短视频。

1. 推镜头

01  确定视频的拍摄主体，在其位置不变的情况下，将镜头向被拍摄主体缓缓推进，例如此次拍摄的主体

对象为羊头像。

02  目测拍摄距离，由远及近地朝着羊头像缓慢推进镜头，如图 3‑32 所示。

  

图 3-32
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2. 拉镜头

01  确定视频的拍摄主体，在其位置不变的情况下，将相机镜头向后缓缓拉动，远离被拍摄主体，例如此

次拍摄的主体对象为石柱。

02  目测拍摄距离，由近及远地缓慢向后拉镜头，如图 3‑33 所示。

  

图 3-33

3. 摇镜头

01  拍摄者务必要保持稳定站姿，观察周围景物，按左右或者上下方向反复调试相机镜头。

02  举例说明，编者此次拍摄的是走廊及池塘，首先确定拍摄地点，其次确定被摄景物，然后左右方向调

试镜头，最后确定开拍。

03  如图 3‑34 所示，拍摄者的站立位置保持不动，手持拍摄设备，镜头从左至右拍摄走廊及水湾。

  

图 3-34

4. 移镜头

01  确定水平拍摄方向上的景物，且左右方向调试相机镜头。

02  举例说明，此次拍摄的是花坛中的青草（花坛范围较大），将镜头从左往右缓缓移动拍摄，同时摄影

师跟随镜头移动，如图 3‑35 所示，通过这种方式拍出花坛全貌。
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图 3-35

3.3.5 转场拍摄的常见类型

运镜是拍摄短视频的一项常用技能，掌握了运镜技巧，学习其他拍摄技巧也会更加得心应手。下

面介绍 3 类转场短视频的拍摄要点。

1. 空间转场

空间转场可以给观者营造一种时空穿越的错觉，在视觉上形成一股冲击力。拍摄视频前需要选择

多个不同的场地，如果是旅游胜地，可以在不同的地点提前拍摄一段视频保存下来，后期通过拼接剪辑，

制成一个完整的空间转场视频。这类视频的拍摄技巧是，在上下左右瞬移的时候手机速度要快，另外

出场和入场时要保持在同一方向，如图 3‑36和图 3‑37所示为抖音短视频创作者拍摄的空间转场短视频。

2. 撞肩转场

撞肩转场是通过遮挡镜头和镜头移动来同时实现时空穿梭效果的，这类视频的制作要点就是需要

尽量保持视频的匀速运动，非常适合拍摄旅途中地点的变换，或是一天中起居时间的变化，如图 3‑38

所示为抖音短视频创作者拍摄的撞肩转场短视频。

3. 头顶转场

头顶转场，即正对手机，将手机移至后脑勺，停止拍摄；然后将手机倒置，保持在后脑勺的位置，

然后停止拍摄。这类视频的制作要点是将转场极致灵活地进行运用，同样的方法也适合 360°转场、

腰部转场等，将不同的转场特效结合在一起，也会产生不同的视觉特效，如图 3‑39 所示为抖音短视频

创作者拍摄的头顶转场短视频。
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图 3-36                                                                         图 3-37

                  

图 3-38                                                                         图 3-39
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3.3.6 实战—使用抖音 App 拍摄场景变换短视频

在抖音短视频平台观看视频作品时，经常能看到某些视频创作者拍摄的含有无缝场景转场效果的

短视频。大家只要通过熟练运用运镜技巧，并巧妙利用不同的拍摄场景，即可轻松拍出类似的短视频。

本节将以抖音 App 为例，详细介绍拍摄场景变换短视频的方法。

01  场景变换短视频需要在多处场景进行拍摄，因此，首先需要确定的是拍摄地点和景别，这样能够节省

拍摄的时间成本。此次拍摄主要是利用楼梯、树叶和天空，分别拍摄了 3 个场景的视频片段，依次为相

关素材文件夹中的“视频片段 1.mp4”“视频片段 2.mp4”和“视频片段 3.mp4”，如图 3‑40 所示。

图 3-40
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02  下面介绍具体拍摄方法。打开抖音App，点击“开

拍”按钮 ，将手机镜头调整为后置摄像头，对

准拍摄场景，如图 3‑41 所示。

图 3-41

03  双手横持手机，可以借助三轴稳定器来稳定拍摄。点击“拍摄”按钮 ，开始拍摄视频。被摄人物

从楼梯向下走，镜头跟随人物双脚，从左上方至右下方平移至楼梯底部，如图 3‑42 所示。完成素材片段

的拍摄后，点击“拍摄”按钮 暂停拍摄。

   

图 3-42

04  来到第 2 个拍摄场景，将镜头对准茂密的树叶，此时视频画面被树叶填满，点击“拍摄”按钮 ，

开始拍摄第 2 段视频。

05  此时，被摄人物站立不动，镜头由上至下从树叶过渡到人物。接着，人物向前缓行，镜头跟随人物行

走的方向进行拍摄，如图 3‑43 和图 3‑44 所示。

06  当镜头跟随人物平移到下一棵树前方时，镜头画面从人物过渡到树木，此时茂密的树叶填满了视频画

面，如图 3‑45 所示，点击“拍摄”按钮 暂停拍摄。
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图 3-43                                                                                      图 3-44

图 3-45

07  来到第 3 个拍摄场景，将镜头对准茂密的树叶，点击“拍摄”按钮 ，开始拍摄第 3 段视频。

08  此时，人物继续向前缓行，同时镜头跟随人物从右至左平移，然后缓慢上升拍摄天空和高楼，如图

3‑46 和图 3‑47 所示，利用天空和高楼这一开放式构图场景作为视频最后的结尾。

  

图 3-46                                                                                          图 3-47

09  点击“拍摄完毕”按钮 结束拍摄，完成场景变换短视频的拍摄，在抖音App中可以即时查看拍摄效果。

3.4 画面稳定拍摄技巧

无论是拍摄视频还是拍摄照片，人们都更倾向于观看清晰的画面。拍摄视频的清晰度非常重要，

而画面的稳定有时是决定视频清晰度的关键。在本书的第 2章中，介绍了稳定画面拍摄的一些辅助工具，
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除此之外，在拍摄时还可以运用一些稳定技巧，从而大幅提升视频画质。

3.4.1 将其他物体作为支撑点

由于手机比较轻便，因此在手持拍摄时很容易发生抖动。为了拍摄出稳定的画面，最直接的方法

是借助三脚架、手机云台等固定设备，如果身边没有这类辅助工具，则可以借助其他物体来稳定设备。

在拍摄时，如果身边有比较稳定的大型物体，例如大树、墙壁、桌子等，可以将手机轻靠大树、墙壁，

或立于桌面之上，形成一个比较稳定的拍摄环境。需要注意的是，这种拍摄方式虽然比较稳定，但能

动性较差，很容易发生碰撞，因此，建议尽量只在拍摄固定机位时使用该方法。

3.4.2 保持正确的拍摄姿势

手持拍摄时，除了保持呼吸的平稳，还可以靠着墙壁、栏杆等，如图 3‑48 所示，尽量让身体保持

稳定。

图 3-48

3.4.3 选择稳定的拍摄环境

除了在设备和拍摄手法上下功夫，选择一个稳定的拍摄环境同样有利于拍出稳定的画面。在拍摄

场景的选择上，尽量避免坑洼不平的地面、被杂草和乱石覆盖的地面，因为崎岖不平的地面很容易让

人踏空或发生磕绊。因此，在拍摄时，要选择平整、结实的路面，这样可以有效减少拍摄时不必要的

镜头晃动。

3.4.4 小碎步移动拍摄

在进行移动拍摄时，应减少上身动作，避免大步行走，转而利用小碎步移动拍摄，这样可以有效

降低画面抖动。
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3.4.5 尽量减少手部动作

在拍摄视频时，经常需要运转镜头。为了确保画面稳定，在运转镜头的同时，应以上身为旋转轴心，

尽量避免大幅度的手部动作，手肘可以紧靠身体内侧来保持稳定。在拍摄的过程中，也要尽可能地减

少手部动作，例如，拍摄过程中换手拿手机，在此动作进行时就极有可能打破手机的平稳状态。

3.5 抖音拍摄模式及道具选择

一段普通的视频很容易被“淹没”，要想获得更多的关注，就必须提高视频的质量和品位，例如，

在视频中加入一些复杂的玩法和元素。除了前期的常规拍摄，视频的效果还取决于道具的运用、后期

处理及效果滤镜的运用。

许多短视频 App 都提供了丰富的特效道具和美化滤镜，在拍摄界面或后期编辑界面中可以自由选

择。使用合适的特效道具可以对视频起到很好的点缀和优化作用。下面以抖音 App 为例，介绍常用的

拍摄道具及其使用方法。

3.5.1 视频美颜拍摄设置

在各大视频平台中，大部分短视频是以人为主要拍摄对象的，对于一些爱美的用户来说，自然少

不了要用到美颜模式。在拍摄时，适当开启美颜功能，不仅可以弱化人物面部的瑕疵，还能让视频的

观赏度更上一层楼。

在使用抖音 App 拍摄短视频时，在拍摄功能界面中点击“美化”按钮 ，展开功能列表后可以看

到“磨皮”“瘦脸”“大眼”等美颜功能按钮，如图 3‑49 所示。美颜镜头的原理是通过面部捕捉，

对人脸的整体和局部进行微调。可以根据自身需求，任意点击美颜按钮对相关的美颜参数进行调整。 

图 3-49

3.5.2 使用热门装饰道具

抖音 App 的热门道具在抖音短视频中是极为常见的，如图 3‑50 所示为“小黄狗”道具特效的视

频画面，该道具的巧妙运用为视频主体增加了不少可爱的气息，因此，广受观者喜爱。

在抖音 App 拍摄功能界面中点击“道具”按钮 ，即可展开更多时尚热门的特效样式，如图

3‑51 所示。在拍摄短视频时，可以自由地运用这些道具，从而增加视频的趣味性。
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                                         图 3-50                                                                                     图 3-51

技巧与提示：

如果在“刷抖音”时，发现了有趣的视频特效，想拍摄同款视频，但进入拍摄功能界面逐个寻找非常浪费时间，

针对这种情况，可以使用一步到位的“同款道具”功能来实现快速拍摄。在抖音 App 主界面中，视频创作者利用的特效道

具一般会显示在画面的左下方，如图 3‑52 所示，只需点击“道具特效”按钮 ，即可进入该道具的“拍同款”界面，如

图 3‑53 所示。使用这样的方法拍摄短视频快速且高效，为大家节省了查找道具特效的时间。

    　           

                                                      图 3-52                                                                      图 3-53
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3.5.3 实战—变身漫画视频

抖音热门道具的灵活运用不仅能使视频更加光彩夺目，同时还能增加短视频的曝光度，一些没有

丰富经验的短视频拍摄新手也能因此轻松制作出热门的抖音短视频。下面以抖音 App 内置道具“变身

漫画”为例，教大家制作热门的变身漫画视频（本案例视频由抖音用户“超甜的多多吖”友情提供）。

01  打开抖音 App，点击“开拍”按钮 ，进入抖音拍摄功能界面。

02  点击“道具”按钮，展开“热门”列表，选择“变身漫画”道具特效，如图 3‑54 所示。

03  点击“拍摄”按钮 ，开始拍摄视频。张开手缓慢拖动“变身轴”，即可出现真人变漫画的特殊效果，

如图 3‑55 所示。

                  

                                                            图 3-54                                                                               图 3-55

04  利用道具拍摄的视频无须再添加背景音乐或配音，拍摄时长不超过 15s，点击“拍摄完毕”按钮 即

可结束拍摄。

05  拍摄完成后进入视频发布界面，发布及推广短视频的具体操作可翻阅本书 1.3.5 节的内容，这里不再

赘述。

3.5.4 选择合适的拍摄滤镜

滤镜是许多短视频爱好者在前期拍摄或后期制作中都会运用到的调色工具，合适的滤镜能让视频

看起来更加美观、自然。如今，许多短视频 App 都提供了大量的滤镜特效，使用它们可以重新定义视

频的风格。

在抖音 App 拍摄功能界面点击“滤镜”按钮 ，展开功能列表后，可以看到“人像”“风景”“美食”

和“新锐”这 4 种滤镜模式，如图 3‑56 所示。点击“管理”按钮 ，可展开部分没有选中的滤镜样式，

如图 3‑57 所示，可以根据需求选中新的滤镜，以应用到视频项目中。
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人像

              

                                                      图 3-56                                                                                        图 3-57

1. 人像滤镜

人像拍摄主要是使用前置摄像头，当光线不充足，且无法使用闪光灯进行补光时，拍摄人物就会

显得脸部灰暗，没有神采。此时可以启用“白皙”滤镜，软件通过对色温的自动调节，能达到让面部

皮肤增白、红润、饱满等效果，如图 3‑58 所示。肤质和环境光的不同，所选择的滤镜也不同，因此，

在拍摄时可以点选不同的滤镜，预览对应效果，最后再根据自身喜好和画面实际情况进行选取。

色温与光线强弱关系较大，在光线充足甚至格外强烈的时候，可以选择“冷系”滤镜；反之，则

可以选择“暖系”滤镜，如图 3‑59 所示，选择“慕斯”滤镜可以弥补在树荫下光线不足的问题，让视

频画面变得明亮通透。

                 

图 3-58                                                                图 3-59
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2. 风景滤镜

在户外拍摄风景，难免会产生因光线造成的色差，造成景象失真的问题。风景滤镜主要用于调节

镜头的白平衡，如图 3‑60 所示为添加“仲夏”滤镜的前后对比图，风景滤镜可以针对不同的光线稳

定平衡，让景物恢复到更自然的状态。

                 

图 3-60

3. 美食滤镜

大多数人在聚会就餐前，总会先拍摄几张图片，或者几段小视频来留恋。针对这种情况，美食滤

镜应运而生。美食滤镜主要是将视频画面调整为暖黄色，让食物显得更有色泽，更具食欲，如图 3‑61

所示为添加“可口”滤镜的前后对比图，在该滤镜的渲染下，视频的明亮度和饱和度都有了明显提升。

                 

图 3-61
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3.5.5 视频速度设置

在观看视频的过程中，视频画面的快慢也可以给观者带来不一样的感受，例如，紧张刺激的画面

可以加快视频速度，而抒情温暖的画面则可以减缓视频速度。在利用抖音 App 拍摄短视频时，可以选

择不同的视频速度。

对视频速度的设置，可以帮助用户轻松地拍摄快速“卡点”视频。用户只需将拍摄速度调为“慢”

或“极慢”，手部动作跟随缓慢的音乐节奏舞动，拍摄的视频仍是正常倍速的音乐“卡点”视频。

3.6 综合实战—慢速拍摄书页视频

慢速的短视频往往可以突出视频的细节，相较于快节奏视频，大家在观看慢速短视频时，注意力

要更为集中和专注。有的视频是拍摄后经过后期加工来放慢视频播放速度，有的视频则是在拍摄时通

过“慢速”拍摄来实现慢放效果的。下面以抖音 App 为例，为大家讲解慢速拍摄书页视频的操作方法。

01  打开抖音 App，点击“开拍”按钮 ，将手机

镜头调整为后置摄像头。

02  点击“调整拍摄速度”按钮 ，选择“极慢”选项，

并将拍摄模式切换为“拍 15 秒”，如图 3‑62 所示。

 

图 3-62

03  点击“拍摄”按钮 ，拍摄一段小于 15s 的翻书视频，拍摄完成后点击“拍摄完毕”按钮 。

04  点击“剪辑”按钮 ，将视频时长裁剪为 12s，如图 3‑63 所示，裁剪完成后点击右上角的“保存”按钮。

05  点击“选择音乐”按钮 ，在音乐列表中选择一首合适的背景音乐，如图 3‑64 所示。
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                                         图 3-63                                                                                     图 3-64

06  点击“特效”按钮 ，选择“自然”中的“蝴蝶”特效，长按该特效将其应用到整段视频中，如图

3‑65 所示，完成后点击“保存”按钮。

07  点击“滤镜”按钮 ，选择“新锐”中的“茶灰”滤镜效果，并将滤镜强度调整为 100，如图 3‑66 所示。

08  至此，慢速拍摄书页视频制作完成，可以选择将视频上传至抖音平台，或者分享到其他社交平台。

                   

图 3-65                                                                图 3-66
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3.7 本章小结

本章介绍了许多实用性极强的短视频拍摄技巧，如视频拍摄的构图、视频的拍摄景别、画面稳定

拍摄的技巧等，同时还补充了构图方面需要注意的内容及相关案例，方便读者加深理解。此外，本章

所讲的拍摄运镜及转场技巧，是需要读者重点阅读和深度理解，并且能够运用到实际操作中去的重要

知识点，希望大家能反复阅读和操作，加深对这部分内容的理解。
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