
第一篇

计算机基础知识

实验一 操作系统基本功能及 Windows应用

一、
 

实验目的
(1)

 

理解现代操作系统的5个功能。
(2)

 

熟悉图形操作系统的主要界面及常用功能。
(3)

 

掌握 Windows操作系统的主要使用方法。

二、
 

实验指导

在计算机中,操作系统是其最基本、最重要的系统软件。从计算机使用者(用户)的角

度来看,计算机操作系统为其提供的各项服务。操作系统的主要功能是对计算机资源进行

管理。

1.
 

查看计算机基本配置

在第一次使用计算机时,可查看一下该计算机的基本配置,以便使用时做到心中有数。
在 Windows桌面上右击“此电脑”图标,选择“属性”命令,如图1.1所示,可以查看当前计算

机及操作系统的基本情况,如图1.2所示,可以看到此计算机安装的操作系统是64位

图1.1 快捷菜单

Windows
 

10,中央处理器(CPU)是Intel
 

Core
 

i5系列,
内存容量为8GB。

2.
 

进程查看与简单管理

进程是现代操作系统非常重要的概念,简单地讲,
进程是程序的一次执行,一般一个进程中又有若干线

程,这对多核心CPU中尤为重要。一般用户可以查看

当前进程情况及进行简单控制。可以在任务栏中右击,
选择“任务管理器”命令(见图1.3)来了解和管理进程。

通过“进程”选项卡(见图1.4)可以了解当前运行

的进程占用CPU、使用内存等基本情况,也可以通过右

击某个进程来详细了解或“结束”进程等。还可以通过

“性能”选项卡了解当前计算机运行的基本情况。
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图1.2 系统界面

图1.3 任务栏快捷菜单
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图1.4 “进程”选项卡

  从图1.5中可以看到,当前计算机CPU共有4个核心,CPU利用率在20%左右,内存

利用率在50%左右,该计算机的使用基本正常,而磁盘1(D:E:X:)的利用率在100%,可能

磁盘正在复制文件。

3.
 

设备管理

操作系统的另一项重要功能是管理设备,可通过右击“此电脑”图标,选择“管理”命令进

行设备管理。右击选择某一设备可进行“更新驱动程序”“卸载设备”等操作。在这个管理程

序中,还可以进行用户管理(“本地用户和组”)、磁盘管理及任务计划管理(“任务计划程序”)
等操作,如图1.6所示。

4.
 

文件管理

文件管理是用户经常使用的操作,可以双击“此电脑”打开 Windows的文件资源管理

器,如图1.7所示。
总体上来看,Windows将文件以树状结构组织在不同的磁盘中。为了便于访问,

Windows增加了“快速访问”“文档”“桌面”等便捷方式以访问常用文件夹。用户可以把经

常使用的文件夹拖到“快速访问”中以方便使用。
在文件资源管理器中,还可以进行复制、移动、删除及预览等多种操作。
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图1.5 “性能”选项卡

图1.6 “计算机管理”界面
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图1.7 “此电脑”界面

5.
 

作业管理

Windows提供给用户一个方便友好的图形操作环境,在这里用户通过鼠标就可以快速

上手使用计算机,并同时运行多个应用程序,在不同应用程序间切换,也可以对计算机进行

其他操作,这都有赖于 Windows提供的作业管理功能。

6.
 

Windows
 

10操作系统

Windows
 

10是一个便捷易用的图形操作系统,熟悉基本的界面结构有助于更便捷地使

用它来完成日常的学习、工作任务。

1)
 

Windows
 

10桌面操作

Windows
 

10的整个屏幕界面称为“桌面”,这是用户操作的基本工作环境,如图1.8
所示。

(1)
 

桌面图标操作。桌面是 Windows
 

10的屏幕工作区,桌面的几种常用工具有“此电

脑”“网络”及“回收站”。在桌面的左边有若干个上面是图形、下面是文字说明的组合,这种

组合称为图标。用户可以双击图标来打开相应的程序,或者右击图标并在弹岀的快捷菜单

中选择“打开”命令来执行相应的程序。
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图1.8 Windows
 

10桌面

(2)
 

整理桌面图标。右击桌面空白处,弹出如图1.9所示的快捷菜单。在弹出的快捷

菜单中选择“个性化”命令,可以对桌面进行整理,如图1.10所示。

图1.9 Windows
 

10桌面快捷菜单

在默认的状态下,Windows
 

10安装之后桌面上已保留了回收站的图标。在“个性化”
 

设置窗口中单击左侧的“主题”选项卡,然后在“相关的设置”组下选择“桌面图标设置”。

Windows
 

XP系统下名为“我的电脑”
 

和“我的文档”的图标,Windows
 

7系统下已改名为

“计算机”
 

和“用户的文件”,在 Windows
 

10系统中已相应地改名为“此电脑”和“用户的文

件”,因此,在图1.11所示的选项卡中选中对应复选框,桌面便会重现这些图标。
在 Windows

 

10桌面快捷菜单(见图1.9)中选择“排序方式”命令,可以对图标按名称、
按项目类型、按大小、

 

按修改日期或以自动排列等方式进行排列。
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图1.10 Windows
 

10
 

桌面个性化

图1.11 Windows
 

10桌面图标设置

选择“主题”选项卡,在“更改主题”组中选择其他主题,观察桌面变化,也可以在该选项

卡更改桌面背景图片,Windows主题颜色、系统提示声音、鼠标样式均可更改。
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选择“背景”选项卡,如图1.12所示。在“背景”下拉列表框中分别选择“纯色”“幻灯片

放映”或“图片”选项,将以一幅系统默认图片或自己喜爱的图片作为壁纸,在“选择契合度”
下拉列表框中选择居中或平铺等显示方式,观察桌面变化。

图1.12 Windows
 

10
 

桌面背景设置

选择“锁屏界面”选项卡,如图1.13所示。单击“屏幕保护程序设置”,打开如图1.14所

示的对话框,在“屏幕保护程序”下拉列表框中选择任意一种屏幕保护程序,如“3D文字”,单
击“预览”按钮,预览屏幕保护程序,并调整等待时间,如5分钟,也可以选中“在恢复时显示

登录屏幕”复选框,单击“确定”按钮。

图1.13 Windows
 

10锁屏界面设置窗口
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图1.14 Windows
 

10屏幕保护程序设置

(3)
 

“开始”按钮操作。位于桌面左下角带有 Windows徽标的按钮就是“开始”按钮。
 

单

击“开始”按钮后,就会显示“开始”菜单,如图1.15所示。利用“开始”菜单可以运行程序、打
开文档及执行其他常规操作,用户所要做的工作几乎都可以通过它来完成。

图1.15 Windows
 

10
 

“开始”菜单
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(4)
 

任务栏主要操作。任务栏通常放置在桌面的最下端,如图1.16所示。任务栏包括

“开始”按钮、快速启动栏、任务切换栏和指示器栏四部分。

图1.16 Windows
 

10任务栏

①
 

任务栏属性的设置。右击任务栏空白处,在打开的快捷菜单中选择“任务栏设置”命
令,弹岀“任务栏设置”窗口。在窗口中用户可以对锁定任务栏、自动隐藏任务栏、合并任务

栏按钮、任务栏在屏幕中的位置、通知区域任务栏设置、多显示器任务栏设置等选项进行设

置,设置后注意任务栏的变化。

②
 

任务栏高度的调整。在取消设置“锁定任务栏”的情况下,将鼠标指针指向任务栏的

上边缘处,待鼠标指针变成双向箭头形状时,上下拖动即可改变任务栏的高度,但最高只可

调整至整个桌面高度的1/2处。

③
 

任务栏位置的调整。任务栏的默认位置是桌面的底部,如果需要也可以将任务栏移动到

桌面的顶部或两侧,方法是:
 

将鼠标指针指向任务栏的空白处,向桌面的顶部或者两侧拖动。

④
 

快速启动栏项目的调整。将桌面图标直接拖向任务栏的快速启动栏区域内,就可将

其“固定”到快速启动栏内,或者右击正在前台运行的、能够在任务栏中看到的程序图标,弹
出快捷菜单,然后选择“固定到任务栏”命令也可将程序快捷启动方式添加到任务栏中。右

击快速启动栏内的某一图标,并从弹岀的快捷菜单中选择“从任务栏取消固定”命令,即可将

该图标从快速启动栏中删除。

2)
 

设置显示属性

在桌面上右击,在弹岀的快捷菜单中选择“显示设置”命令,可以设置桌面的显示属性,
如图1.17所示。

图1.17 Windows
 

10显示设置

3)
 

控制面板操作

(1)
 

控制面板的启动。启动控制面板的方法有很多,最常用的有下列3种。
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