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第5章

抠像的魔术

" 抠像 " 这个词源于早期的电视制作，英文称为 Key，意思是吸取画面中的某种颜色作为透明色，

并将其从画面中抠去，从而使背景变得透明，进而将两个或多个画面进行叠加合成。通过这种技术，在

室内拍摄的人物经过抠像处理后，可以与各种景物叠加在一起，形成令人惊叹的艺术效果。这种独特的

合成方式不仅体现了电视制作技术的先进性，更为创作者带来了无限的创意空间，使画面呈现神奇的魅

力和艺术感，如图 5-1 所示。

     

图5-1

抠像因其神奇的功能成为电视制作中常用的技巧。在早期的电视制作中，抠像需要昂贵的硬件支持，

并对拍摄的背景有着极为严格的要求，必须在特定的蓝色背景下进行拍摄，同时对光线条件也有严格的

控制。然而，技术发展使抠像变得更加容易，但其高昂的价格使许多中小单位望而却步，无法承担这一

成本。

现如今，大多数非线性编辑软件都能实现抠像特效，例如 After Effects 和 VJ Director 等。这些

软件对背景颜色的要求也相对宽松，使抠像过程变得更加灵活和方便。随着技术的不断进步，抠像将继

续在电视制作中发挥重要作用，为影视创作带来更多可能性。

5.1 　After Effects 抠像神器

本节介绍两款 After Effects 的抠像神器 KEYLIGHT 和 Primatte Keyer。

5.1.1 After Effects 抠像神器—KEYLIGHT

KEYLIGHT 是一款备受赞誉、经过产品验证的蓝绿屏幕抠像插件。它易于使用，在处理反射、半

透明区域和头发等方面表现出色。内置的颜色溢出抑制功能使抠像结果更接近真实照片，而非合成效果。

多年来，KEYLIGHT 不断改进，旨在使抠像过程更加高效、简便，同时还深入挖掘了工具功能，以应

对处理最具挑战性的镜头。

作为一个集成了多种工具的插件，KEYLIGHT 提供了 erode、软化、despot 等操作，以满足不
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同需求。此外，它还包含各种颜色校正、抑制和边缘校正工具，使用户可以更加精细地微调抠像结果。

截至 2023 年，KEYLIGHT 已经被应用在数百个项目上，包括电影《理发师陶德》《地球停转之日》

《大侦探福尔摩斯》《2012》《阿凡达》《爱丽丝梦游仙境》《诸神之战》等。

KEYLIGHT 能够无缝集成到一些世界领先的合成和编辑系统，包括 Autodesk 媒体和娱乐系统、

Avid DS、Fusion、NUKE、Shake 和 Final Cut Pro。此外，它还可以与 After Effects 一起捆绑。

如图 5-2 和图 5-3 所示。

 

图5-2

 

图5-3

5.1.2 After Effects 抠像神器—Primatte Keyer

Red Giant 公司是 After Effects 最大的插件制造商之一，Primatte Keyer 是该公司出品的插件

套装 Keying Suite 中的一款，应用于视频后期制作中，可以将人物或物体与背景自然分离，方便后续

加入各种特效。

该插件操作简单，只需使用插件工具进行一些基础设置和参数调整，就可以实现高质量的图像抠像

效果，如图 5-4 ～图 5-6 所示。

图5-4
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图5-5

图5-6

5.2 　电视节目合成

电视节目的合成效果主要由以下三个步骤组成。

第一步，素材处理，需要消除绿幕素材中的绿幕。

第二步，画面融合，使素材与素材之间的过渡更加自然，避免出现明显的区别。

第三步，整体调色，使整体素材的色调更符合实际情况，例如本案例中，需要让屏幕散发出来的泛

光更加逼真。

5.2.1 素材处理

具体的操作步骤如下。

01	 导入素材。启动After Effects 2023软件，单击“新建项目”按钮，执行“文件”|“导入”|“文件”

命令或按快捷键Ctrl+I，导入“背景.mp4”“主持人.mp4”“科技城市.mp4”素材文件，“项目”
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面板如图5-7所示。

02	 新建合成。在“项目”面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择“新建合成”选项，再在弹出的“合

成设置”对话框中调整参数，如图5-8所示。

     

                               图5-7                                                                            图5-8

03	 添加效果。将“背景.mp4”素材拖至“时间轴”面板中，选中“背景”图层，右击，在弹出的快捷

菜单中选择“效果”|“抠像”|“线性颜色键”选项，如图5-9所示。

04	 调整效果。在“效果控件”中单击“预览”|“主色”|“颜色吸管工具”按钮，吸取“合成”面板

中的绿色，合成效果如图5-10所示。

          

                                   图5-9                                                                                   图5-10

05	 放大屏幕边缘，效果如图5-11所示，可以发现残留部分绿幕并未处理干净。

06	 在“效果控件”面板中，修改“预览”|“匹配容差”值为30%，修改“预览”|“匹配柔和度”值为

5%，合成效果如图5-12所示，可以发现残留绿幕已被清除干净。

07	 调整图层。将“主持人.mp4”素材拖至“时间轴”面板，并放在“背景.mp4”图层下，如图5-13 
所示。
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                                         图5-11                                                                      图5-12

图5-13

08	 选中“主持人.mp4”图层，按S键展开“缩放”参数，并修改为60%，按P键展开“位置”参数，并

修改为960,435，合成效果如图5-14所示。

图5-14

09	 新建预合成。选中“主持人 .mp4”图层，右

击，在弹出的快捷菜单中选择“预合成”选

项，再在弹出的“预合成”对话框中修改参

数，如图5-15所示。

图5-15
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10	 添加效果。双击打开“屏幕”合成，选中“主持人.mp4”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择

“效果”|“杂色与颗粒”|“移除颗粒”选项，如图5-16所示。

11	 调整效果。在“效果控件”面板中，修改“查看模式”模式为“最终输出”，如图5-17所示。

     

图5-16                                                                                 图5-17

12	 在“效果控件”面板中，修改“杂色深度减低设置”|“杂色深度减低”值为3，这样整体噪点就少

很多，合成效果如图5-18所示。

图5-18

13	 添 加 效 果 。 选 中 “ 主 持 人 . m p 4 ” 图 层 ， 右 击 ， 在 弹 出 的 快 捷 菜 单 中 选 择 “ 效 果 ” | K e y 
Correct|Smooth Screen选项，如图5-19所示。

图5-19

14	 调整效果。在“效果控件”中单击Smooth Screen|Screen Color|“颜色吸管工具”按钮，吸取“合

成”面板中的绿色，这样绿幕的色差就小很多，合成效果如图5-20所示。
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图5-20

15	 添加效果。选中“主持人.mp4”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果”|Primatte|Primatte 
Keyer选项，此时的“效果控件”面板如图5-21所示。

16	 调整效果。在“效果控件”面板中，修改“键控”|“取样类型”改为“矩形”，如图5-22所示。

     

图5-21                                                               图5-22

17	 在“效果控件”面板中，单击“键控”|“选择”|“选择”|SELECT BG按钮，在“合成”面板中框

选主持人，如图5-23所示。

18	 添加效果。选中“主持人.mp4”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果”|Key Correct|Edge 
Blur选项，削弱抠像导致的边缘割裂感。
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图5-23

19	 将“科技城市.mp4”素材拖至“时间轴”面板中，放在“主持人.mp4”图层的下方，合成效果如图

5-24所示。至此，前期素材处理完毕。

图5-24

5.2.2 画面融合

具体的操作步骤如下。

01	 新建主持人预合成。选中“主持人.mp4”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“预合成”选项，

再在弹出的“预合成”对话框中设置参数，如图5-25所示。

图5-25

02	 添加效果。选中“主持人 . m p 4”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果” |“颜色校
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正”|“色相/饱和度”选项，此时的“效果控件”面板如图5-26所示。

03	 调整效果。在“效果控件”面板中，修改“通道范围” |“主饱和度”值为1 0，修改“主亮

度”|“主亮度”值为5，如图5-27所示。

         

图5-26                                                                             图5-27

04	 在“效果控件”面板中，修改“通道控制”为“红色”，修改“通道范围” |“主饱和度”值为 
—10，如图5-28所示。

05	 在“效果控件”面板中，修改“通道控制”改为“蓝色”，修改“通道范围”|“主饱和度”值为

20，如图5-29所示。

         

图5-28                                                                           图5-29

06	 添加效果。选中“主持人 . m p 4”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果” |“颜色校

正”|“曲线”选项，此时的“效果控件”面板如图5-30所示。

07	 调整效果。在“效果控件”面板中，修改“曲线”，如图5-31所示。
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图5-30                                                                            图5-31

5.2.3 整体调色

具体的操作步骤如下。

01	 新建调整图层。在“时间轴”面板中右击，在

弹出的快捷菜单中选择“新建”|“调整图层”

选项。选中调整图层后右击，在弹出的快捷菜

单中选择“效果” |RG magic Bullet|Looks选
项，此时的“效果控件”面板如图5-32所示。

图5-32

02	 添加预设。单击Edit按钮进入Looks工作面板，选择SCOPES|Grading Setups|4 Way Video Grading预

设，如图5-33所示。

图5-33
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03	 添加效果。单击TOOLS按钮，展开效果窗口，为Matte添加Diffusion效果，此时的合成效果如图

5-34所示。

图5-34

04	 调整效果。在CONTROLS面板中对Diffusion参数进行调整，如图5-35所示。

图5-35

05	 在右下角单击“保存”按钮，在“效果控件”面板中，修改Strength值为60%，最终的合成效果如

图5-36所示。

图5-36
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5.3 　飞龙喷火特效

飞龙喷火特效主要由以下四个步骤组成。

第一步，动作跟踪。对于需要精确跟踪的素材，可以使用追踪器进行精确跟踪。

第二步，素材处理。需要消除绿幕素材中的绿幕，并去除 MOV 格式素材的黑底。

第三步，画面融合。使素材与素材之间的过渡更加自然，避免出现明显的跳跃。

第四步，整体调色。使整体素材的色调更符合实际情况。

5.3.1 动作跟踪

具体的操作步骤如下。

01	 导入素材。启动After Effects 2023软件，单击“新建项目”按钮，执行“文件”|“导入”|“文件”

命令或按快捷键Ctrl+I，导入 “背景.mp4”“飞龙.mov”和“火焰.mov”素材文件，此时的“项

目”面板如图5-37所示。

02	 新建合成。在“项目”面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择“新建合成”选项，再在弹出的“合

成设置”对话框中设置参数，如图5-38所示。

       

                           图5-37                                                                                       图5-38

03	 追踪运动。将“飞龙 .mov”素材拖至“时间

轴”面板中，选中“飞龙.mov”图层，在“跟

踪器”面板中单击“跟踪运动”按钮，如图

5-39所示。

图5-39
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04	 在2秒时，开始进行追踪，将“跟踪点”移至龙的嘴部，如图5-40所示。

图5-40

05	 在“追踪器”面板中单击“向前分析1个帧”按钮 ，此时的画面效果如图5-41所示。

图5-41

06	 遇到“跟踪点”没有跟踪到目标（龙的嘴部）的情况，需要手动将“跟踪点”移至龙的嘴部，操作

如图5-42所示。

  

图5-42

07	 等待全部跟踪完毕，合成效果如图5-43所示。
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图5-43

08	 在“时间轴”面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择“新建”|“空对象”选项。选中“空对象”，

在“跟踪器”面板中单击“编辑目标”按钮，在弹出的“跟踪目标”对话框中进行设置，如图5-44
所示。

09	 在“跟踪器”面板中单击“应用”按钮，在弹出的“动态跟踪器应用选项”对话框中进行设置，

如图5-45所示。这样，之前的跟踪点位置便应用在“空对象”图层上，此时的“时间轴”面板如图

5-46所示。

             

       图5-44                                                                          图5-45

图5-46

5.3.2 素材处理

具体的操作步骤如下。

01	 添加效果。将“背景.mp4”素材拖至“时间轴”面板中，放在“飞龙”图层的下方。选中“飞龙”

图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果”|Keying|Key light选项，此时的“效果控件”面板如

图5-47所示。
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02	 调整效果。在“效果控件”面板中单击About|Screen Color的颜色吸管工具按钮，吸取绿幕素材的绿

幕颜色，此时的合成效果如图5-48所示。

  

                                图5-47                                                                       图5-48

03	 调整图层。将“火焰.mov”素材拖至“时间轴”面板中，放在“空对象”图层的下方。在“时间

轴”面板中修改模式为“相加”，此时的合成效果如图5-49所示。

图5-49

04	 将时间设置为2秒，选中“火焰”图层，按S键修改“缩放”值为30%，按R键修改“旋转”值为

0x+90°，按P键修改“位置”值为78,614，此时的合成效果如图5-50所示。

图5-50
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05	 选中“火焰”图层，按[键将时间起始点移至2秒（02s），操作如图5-51所示。

图5-51

06	 将“火焰”图层的“父级关联器”移至“空对象”图层上，如图5-52所示。此时，火焰便跟随飞龙

进行移动，合成效果如图5-53所示。

图5-52

图5-53

07	 将时间修改为4秒，选中“火焰”图层，按快捷键Ctrl+Shift+D，将素材切分，如图5-54所示。
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图5-54

08	 删除后半段火焰素材，使用工具栏中的“锚点工具”，将火焰的锚点移至龙嘴处，如图5-55所示。

图5-55

09	 选中“火焰”图层，按S键展开“缩放”栏创建关键帧，在3秒25帧设置关键帧，参数为30%，在4
秒设置关键帧，参数为0%，此时的合成效果如图5-56所示。

图5-56



081

02

03

04

05

第5

章　

抠
像
的
魔
术

01

06

08

10

09

07

10	 选中“火焰”图层，使用快捷键Ctrl+D复制一份，为后面的片段添加特效，此时的合成效果如图

5-57所示。

图5-57

5.3.3 画面融合

具体的操作步骤如下。

01	 添加效果。在“时间轴”面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择“新建”|“调整图层”选项。选中

调整图层右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果”|Video Copilot|Heat Distortion选项，此时的“效

果空间”面板如图5-58所示。

图5-58

02	 调整图层。对调整图层进行时间控制，从第2秒起，到第4秒结束，如图5-59所示。

图5-59
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03	 在火焰周围勾选出热浪范围，此时的合成效果如图5-60所示。

图5-60

04	 对调整图层的蒙版进行关键帧处理，合成效果如图5-61所示。

 

图5-61

05	 此时可以发现，热浪周围过渡得比较生硬，选中调整图层并双击，按M键打开“蒙版”栏，修改

“蒙版羽化”值为200，此时的合成效果如图5-62所示。后半段火焰处理的方式相同，合成效果如

图5-63所示。

图5-62
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图5-63

5.3.4 整体调色

具体的操作步骤如下。

01	 新建飞龙预合成。选中“飞龙”图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“预合成”选项，再在弹出

的“预合成”对话框中调整参数，如图5-64所示。

02	 添加效果。选中“飞龙”合成，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果”|“颜色校正”|“曲线”

和“效果”|RG Magic Buttle|Looks选项，此时的“效果控件”面板如图5-65所示。

                     

                                            图5-64                                                                                   图5-65



084

A
fte

r E
ffe

c
ts

特
效
合
成
实
战
攻
略

03	 调整效果。在“效果控件”面板中，修改“曲线”参数，如图5-66所示，以提亮飞龙画面，合成效

果的前后对比如图5-67所示。

图5-66

图5-67
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04	 添加效果。单击Edit按钮进入Looks工作面板，单击TOOLS按钮，展开效果窗口，为Matte添加Color 
Filter效果，此时的合成效果如图5-68所示。

图5-68

05	 调整效果。在CONTROLS面板中对Diffusion参数进行调整，如图5-69所示。

图5-69

06	 单击右下角的保存按钮，合成效果的前后对比如图5-70所示。

图5-70
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图5-70（续）

07	 新建调整图层。在“时间轴”面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择“新建”|“调整图层”选项，

选中新建的调整图层，右击，在弹出的快捷菜单中选择“效果”|“颜色校正”|“曲线”选项，在

“效果控制”面板中调整曲线，如图5-71所示。最终的合成效果，如图5-72所示。

图5-71

图5-72
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图5-72（续）

5.4 　本章小结

在这一章中，我们为读者全面介绍了两款强大的视频插件—KEYLIGHT 和 Primatte Keyer，

将深入了探讨它们的基础操作，帮助读者在处理绿幕素材和 MOV 格式的黑底视频时更加得心应手。

KEYLIGHT 是一款功能强大的视频抠像插件，它能够快速、精准地分离出视频中的前景和背景。

通过使用 KEYLIGHT，读者可以轻松地调整色彩范围、对比度和亮度等参数，以获得最佳的抠像效果。

而 Primatte Keyer 则是一款备受推崇的抠像插件，它具有简单易用、功能强大等特点。通过使用 

Primatte Keyer，读者可以快速实现高质量的抠像效果，并修复边缘和细节问题。
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