
平面设计简介第1章 

本章主要讲解平面设计的基础知识、构成元素等，并以实际案例讲解设计的流程。
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1.1　概述

平面设计通常结合广告学和产品设计，对产品、品牌、活动等起到宣传作用。

平 面 设 计 常 用 到 的 三 款 软 件 是 Adobe Photoshop、CorelDRAW 和 Adobe 

Illustrator。Adobe Photoshop 软件简称 PS，是 Adobe 公司旗下一款功能非常强大的

数字图像处理软件，用于人物精修、创意合成以及后期效果制作等。CorelDRAW 软

件简称 CDR，是一款矢量图形制作和排版软件，用于设计企业印刷品，例如名片、

VIP 卡、标识广告等。Adobe Illustrator 软件简称 AI，是 Adobe 公司旗下的一款矢量

图形处理软件，用于设计企业 VI 系统、插画设计等。

1.2　平面设计发展前景

现代社会中广告无处不在，在宣传的过程中，广告承载着对“商品”的消费者展

现和传递信息的作用。整个广告行业的兴起离不开平面设计，可以说绝大部分的广告

是由平面设计完成的，平面设计的好坏是影响广告效果的决定性因素。

从发展的角度看，平面设计行业未来的发展前景是好的，现代企业对广告宣传非常

重视，选择的媒体也从单一走向多元。这也是企业之间竞争带来的一种附加效应。从行

业角度看，平面广告设计行业的发展非常快，行业细分的趋势也不断增强。

美国历史学家大卫·波特曾指出：“现在广告的社会影响力可以与具有悠久传统

的教学及学校相匹敌”。广告主宰着宣传工具，它在公众标准形成中起着巨大作用。

越来越多的企业认识到，有了好的商品远远不够，还需要优秀的广告才能更好地产生

效益，优秀的广告必须由优秀的设计师来制造。

1.3　如何成为优秀的设计师

不少设计师刚踏入设计行业时，面对客户、老板或是同事显得非常不自信，经常

会出现所谓的设计问题。那么拥有什么样的品质才能成为优秀的设计师呢？

1. 强烈敏锐的感受能力

现代社会环境的变迁日益加速。一名优秀的设计师必须要求自己以强烈的敏锐感

觉去观察周围的环境，思考生活中的一切，这样才能不断地从设计的角度，观察周围
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还有哪些方面尚未达到人们的期望，这一点就是设计师的独特感受能力。这种能力的

形成要靠后天的培养。

2. 发明创造能力

设计师在学习的过程中，可以从其他优秀设计师的作品中学会临摹、借鉴他人的

设计，丰富自己的技能。但是仅仅这样还不够，还需要在借鉴的过程中探索自己的灵

感，创造出新的设计。

3. 对作品的美学鉴定能力

设计师一定要对作品有很强的理解能力，看到一件作品，能从各个角度去分析，能

了解作品的含义，找到它的优缺点，学会它的优点，改正它的缺点。

4. 自信

每位设计师都有自己对作品的独特理解，依据经验、眼光、品位，以严谨的态度

去面对设计，不为个性而设计，不为设计而设计。作为一名设计师，必须有自己的素

质和高超的设计能力，无论遇到多么复杂的问题，都要拥有耐心，反复思考，反复推

敲，相信自己，创造新的作品。

5. 良好的职业道德

设计师在职业生涯中，遇到的客户涉及不同的行业，性格特点千差万别，对设计

能力、理解能力、协调能力、构图能力、专业能力、处事能力的要求也不同，所以设

计师一定要有良好的职业道德，满足客户的不同需求。

6. 多个角度进行考量

很多初级设计师，与客户交流之后做了设计，交稿的时候客户会指出各种不足，

设计师应耐心倾听，学会从多个角度进行思考，积累经验，得出更好的方案。

7. 做设计不能凭感觉

很多设计师做设计都是凭感觉，导致作品时好时坏。设计产品应该有一个依据、

标准，甚至是一套规范的体系，以帮助设计师在设计的过程中，认清自己，认清客户

的需求，认清市场的需求。

1.4　平面构成

平面构成指视觉元素在平面上的构成，即将点、线、面等视觉元素，在二维平面

上，按照一定的美学原理对它们进行分解、组合、重构，从而创造出理想的组合形式。
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1.4.1　基础构成元素——点

点是构成图形的最基本概念。如图 1-1 所示的图片，用 Photoshop 的滤

镜—彩色半调来调整，可以把图片从超清图转换成普通质量：把彩色半调的

滤镜数值调高，图片质量就会降低，慢慢地变成网点，效果如图 1-2 ～图 1-4

所示。

图1-1　原始图片

图1-2　处理效果图1（彩色半调半径为10，通道1～通道4 ，数值为100）
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图1-3　处理效果图2（彩色半调半径为30，通道1～通道4，数值为300）

图1-4　处理效果图3（彩色半调半径为40，通道1～通道4，数值为400）

通过上面的图能清晰看出，点是构成图形的基本概念。点在本质上是最简洁的形

态，是造型的基本元素之一。它具有一定的面积和形状，是视觉设计的最小单位。

画面中的点由于大小、形态、位置不同，因此产生的视觉及心理效果也不同。

图 1-5 是一本画册案例，我们在看版面时，圆代表点，在构成中，点的概念是相

对的，在对比中，不但有大小还有形状。就大小而言，越小的点，作为“点”的感觉

就越强烈。

圆可以代表点，同样的，面积小的字也能称为点。

图 1-5 中圆的颜色有深有浅，大圆之间有颜色对比，小圆之间也有颜色对比，由

此可以得出点的颜色对比。
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在版式上可以合理运用大小对比和颜色对比这两种方法，自由点的运用更为灵

活，在版式设计中可以运用自由点协调画面各个元素，让元素之间产生强烈的联系。

其自由地结合表现出随意的散落感，使版面更加活泼生动。

点线面概念

点在板式设计中的概念

图1-5　画册版式

1.4.2　基础构成元素——线

如果说点是静止的，那么线就是点的移动轨迹。如图 1-6 所示，无数的车灯形成

了一条条的线。

图1-6　道路图

从数学上来说，线不具有面积，只有形态和位置；而在平面构成中，线是有长短、

宽度和面积的。
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例如

一个圆是一个点，那么一排圆就是线图（图 1-7）。

一个字是一个点，那么一排字就是线图（图 1-8）。

　　　

图1-7　点线图　　　　　　　　　　　　　　   图1-8　字线图

线的四大特征：水平稳定感、垂直悬垂感、斜线冲击感和曲线柔美感 （图 1-9）。

图1-9　线的四大特征

（1） 水平稳定感。如图 1-10（a）所示，版面非常平稳，平稳的水平面摆放着东西，

显得稳重。

同样，如图 1-10（b）所示的文字，在版式上也给人感觉非常稳重，这种手法是

我们常用的。但是偏稳重有时候会显得单调，这时就可以在平稳中加一些装饰，例如

在图 1-10（b）中加入人物，版面就灵活起来了。
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                       （a）　                                                                     （b）

图1-10　稳定感案例

（2）垂直悬垂感。图 1-11（a）的垂直线有分隔的作用，也有一种装饰的作用，

例如灯具有装饰作用，让版面不那么单调。

图 1-11（b）所示用 100 来代表垂直线，把文案进行分割，让版面更加灵活，并

且富有创意性。

                                         （a）             （b）

图1-11　悬垂感案例

（3）斜线冲击感。图 1-12（a）给人感觉视觉冲击力非常强，再加上版式颜色

对比，近大远小，图中的色块很容易表现出这种感觉。图 1-12（b）代表速度，流星

划过，速度非常快，图中的斜线就完美地表现了速度。
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                                                （a）                                         　（b）

图1-12　冲击感案例

（4）曲线柔美感。如图 1-13 所示，曲线让版面富有生命力，如果看到平行直线，

版面会显得呆板，但是曲线就不一样，更具有灵动气质。

图1-13　柔美感案例

1.4.3　基础构成元素——面

面是线移动的轨迹，点的密集或者扩大、线的聚集和闭合，都会生出面。面是构

成各种可视形态的最基本的图形。

经常说点构成线，线构成面，那么面是如何构成的呢？

一个矩形我们称为点，一排矩形我们称为线，如果加粗 3、6、12 倍，就不能称为线，
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而是称为面，如图 1-14 所示。

图1-14　点、线形成面

继续延伸，一个字我们称为点，一排文字我们称为线，那么五排文字就称为面了，

如图 1-15 所示。

图1-15　面的形成

看电影的时候我们经常说主角、配角，主角在一部电影里的出镜率最高，所以称

为主角，那么配角是哪些呢？例如主角的伙伴就是配角。面在构成中就相当于主角，

配角就是点或者线，如图 1-16 所示。

主角 = 面，配角 = 点 / 线。

图1-16　主角、配角的关系
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再来看一个版式的结构图，如图 1-17 所示。在这张图片中我们能看到，这个结构

图中面积最大的是面，点、线属于装饰，但是如果缺少点、线，版面就会显得单调。

图1-17　点、线、面的关系

1.5　设计师的抄袭与借鉴

抄袭是通过窃取或修改他人的作品来完成自己的作品，是在相同的使用方式下，

完全或部分照抄他人作品，或者在一定程度上改变一些形式或内容的行为。抄袭是一

种严重侵犯他人著作权的行为。

很多刚入行的设计师，从一开始接触设计时，可能就对设计师本身存在一些误解，

看到别人套模板，或者把别人的作品直接套到自己的设计中，在这些基础上把主题内

容换一下，但是版式还是一模一样，这种就是抄袭。

如果一名设计师只会抄袭，那么他的设计水平只会一直在原地踏步，不会有大的

进步和提升。所以好的设计师要学会借鉴、学习别人的作品，而不是抄袭。

那么什么是正确的借鉴、学习呢？

很多设计师喜欢讲原创设计，感觉设计是凭空想出来的，或许看到其他设计师借

鉴、学习别人的作品，还看不起这类人。举个例子，我们从小学习走路，那么我们肯

定看过别人走路的方式，从而学会走路，如果没有看到别人走路，那么可能自己根本

就没有这种想法。

所以设计师在前期还是需要大量地学习优秀作品，积累是非常必需的。
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如图 1-18 所示，仔细看上面的两份作品，会发现有相同的颜色，左边是绘图小

鹿，用的颜色非常协调，右边是一个海报设计，右边所采用的颜色其实就是小鹿上面

分解的颜色，是不是突然有想法了？没错，我们可以通过借鉴颜色的方式，再运用到

自己的版式上，这种就不是抄袭，而是学会了方法，从而得到自己的创意。同样的方法，

还可以通过网格、字体、构图等方式去设计。

当你掌握了这些技巧，你的设计就会有提升，而不是抄袭别人的作品。提升眼界

是非常重要的。

  

图1-18　颜色借鉴技巧

1.6　设计流程示例

下面以为格诗慕家具做宣传册为例讲解设计的流程。

格诗慕家具要在 10 月份做一期宣传册，设计师需要根据客户的市场定位和图文，

进行画册设计。

图片、文字设计师提供，突出月份，突出产品；客户提供 LOGO。

很多初入设计行业的人，在看到这么一段需求时，会处于很乱的节奏，容易迷失

方向，所以学会分析文案是非常重要的。

设计前的五步法，能帮助大家在设计前梳理自己的逻辑，进而进行设计。
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1. 分析文案，市场定位

首先要从这一段话里面找到重要知识点。

格诗慕家具。重点：家具行业。品名：格诗慕。

10 月份做一期宣传册。重点：10 月份，宣传册。

设计师需要根据市场定位。重点：根据格诗慕家具的市场销售情况，以及品牌的

历史文化（可以通过官网，以及直接跟客户交流）。

经过上述分析，很快就能把这个项目梳理得条理清晰，如图 1-19 所示。

图1-19　分析文案，市场定位

2. 定义风格

风格有很多，有极简风格、瑞士平面设计风格、故障艺术设计风格、欧式风格、

中国风设计风格等。

根据什么去定义风格呢？我们可以根据客户提供的图片进行风格分析，根据家具

价格的高低以及家具使用的材料来定义风格，还可以咨询客户，了解往期的设计风格，

如图 1-20 所示。

图1-20 定义风格

3. 确定色彩

从风格来定义颜色。一般来说，欧式风格高端大气，是冷色系；极简风格简约大

气，是暖色系。这是常见的两种风格，可以根据家具的价格、材料定义风格，然后再
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根据风格定义颜色。

如果用欧式风格 - 冷色系，主色用冷色系，辅助色用暖色系、中性色系。

如果用极简风格 - 暖色系，主色系用中性色和暖色系，辅助色用冷色系、对比色

和中性色，如图 1-21 所示。

图1-21　确定色彩

4. 确定字体

字体根据什么来确定呢？根据前面已确定的颜色、风格来确定，字体有衬线体、

无衬线体两种。

欧式风格 - 冷色系 - 衬线体，极简风格 - 暖色系 - 无衬线体。

如果定义风格是欧式风格，那么在选择字体的时候，主题采用衬线体，正文选用

无衬线体。

如果定义风格是极简风格，那么在选择字体的时候，主题和正文均选用无衬线体，

如图 1-22 所示。

图1-22　确定字体
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5. 确定辅助元素

辅助元素包括点、线、面、装饰性文字、LOGO 图形、色块，如图 1-23 所示。

图1-23　确定辅助元素

经过五步法梳理后，确定好主题、风格、颜色、字体、元素的应用，得到的最终

效果图如图 1-24 ～图 1-29 所示。

　　

图1-24　封面效果图　　　　　　　　　图1-25　内页效果图（1）

　

图1-26　内页效果图（2）　　　　　　　　图1-27　内页效果图（3）
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图1-28　内页效果图（4）　　　　　　　　　　图1-29　内页效果图（5）
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