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01  拍摄旅途中的高山

利用山间云雾营造仙境效果

高山与云雾总是相伴相生的，各大名山的著名景观中多有云海，例如黄山、泰山、

庐山等，都能够拍到很漂亮的云海照片。

拍摄有云雾衬托的山景照片，在构图方面需要留白。而在用光方面则可以考虑采用

顺光或前侧光，使画面具有空灵的

高调效果；采用逆光拍摄山景容易

形成剪影，可以与雾气形成虚实、

明暗的对比，更容易表现山景的轮

廓美。

在云雾笼罩大山时，山就会

变得模糊不清，山的部分细节被

遮挡，被遮挡的山峰与未被遮挡

部分产生了虚实对比，在朦胧之

中产生了一种不确定感，拍摄这

样的山脉，会使画面产生一种神

秘、缥缈的效果。

利用前景表现层次

在拍摄各类山川风光时，如果能在画面中安排前景，配以其他景物（如动物、

树木等）作为陪体，不但可以使画面有立体感和层次感，而且可以营造出不同的画

面气氛，增强山川风光作品的表

现力。

例如，有野生动物作陪体，

山峰会显得更加幽静、安逸，也

更具活力，同时还增加了画面的

趣味性。如果利用水面或花丛作

为前景进行拍摄，则可以增加山

脉秀美的感觉。

右侧这张照片将碧绿的草地

和 沉 稳 的 牧 牛 放 在 画 面 的 前 景

处，这样做不仅能丰富画面的构

成，还能为画面增添生机。

Ý摄影：刘勇
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利用V形构图强调山势的险峻

如果要表现山势的险峻，最佳的构图莫过于 V 形构图，这种构图中的 V 形线条，

由于能够在视觉上产生高低视差，所以当观者的视线在 V 形的底部（即山谷）与 V

形的顶部（即山峰）之间移动时，能够在心理上对险峻的山势产生认同感，从而强

化画面要表现的效果。

在逆光、侧逆光下拍出有漂亮轮廓线的山脉

在逆光的条件下拍摄山脉，往往是为了在画面中体现山脉的轮廓线，画面中山

体的绝大部分处在较暗的阴影区域，基本没有细节，因此，轮廓线就是提升画面美

感的关键。拍摄时应选择山脉中线条起伏最漂亮的部分，且应该在天色将暗时进行，

此时天空的余光能够让天空中的云彩为画面添色。

在侧逆光的照射下，山体往往有一部

分处于光照之中，因此不仅能够表现出明

显的轮廓线条，显现山体的少部分细节，

还能够在画面中形成漂亮的光线效果，因

此是比逆光更容易出效果的光线。

Ý摄影：刘勇
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黑白画意山水

国画是我国艺术的瑰宝之一，只以黑白两色作画，却能表现出非凡的意境美。

通常来讲，当景色比较简洁、层次较分明的时候，拍摄黑白照片较为合适。

例如右侧的照片，画面

中有渔船、古建、远山，三

者的层次感在只有明暗变化

的黑白照片中更为突出，再

加上薄雾与黑白化的处理，

简化了画面元素，令整幅照

片颇有国画的风味。

利用安卓手机的“艺术

黑白”功能，并选择其中的

专业模式，在创作黑白摄影

作品时会更加得心应手。

02  拍摄流水

慢门拍出有丝绸质感的溪

流和瀑布

利用安卓手机“流光快

门”中的“丝绢流水”功能，

或者 iPhone 的“实况”功能，

即使是手持拍摄，依然可以

拍出单反相机中“慢门流水”

的效果。

丝绢瀑布效果可以让画

面显得更干净，并且线条感

更强，也容易与周围的景色

形成动静对比。

在拍摄时要注意尽量不

要晃动手机，虽然可以手持

拍摄，但如果用三脚架固定

手机拍摄，效果会更好。

Ý摄影：徐海平
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利用倒影表现静谧美感

水面对于摄影的一个重要价值就是可以产生倒影。利用水面倒影不但可以平衡

构图，还可以让画面显得更有视觉冲击力。

需要注意的是，不一定非要面积很大

的湖泊才能产生广阔的倒影场景，只要你

的拍摄视角足够低，即使是一处小水洼也

能够倒映下整个布达拉宫。

而倒影的拍摄，往往需要水平线保持

绝 对 水 平， 稍 有 偏 差 就 会 导 致 出 现 一 张

废片。因此，建议开启手机的网格线功能，

从而轻松拍出绝对水平的倒影照片。
Ý摄影：党宏

合理安排水平线的位置拍摄海面

水平线（地平线）在画面中的位置不一样，画面效果也会不同。当水平线在画面

的上方时，可突出表现水平线下方的景物。这种构图使水面占据了画面的大部分，为

了画面的美观，可利用长时间的曝光得到水雾状的水流，为画面营造一种浪漫的气氛。

如果构图时使水平线居中，以上、下对等的形式平分画面，水平线上方的景物

与水面形成对称效果，能够使画面具有平衡、对等的感觉。

如果天空有漂亮的云彩，构图时，可将水平线放在画面下方，这样观者就可以

将注意力放在画面的上方了。
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03  拍摄日出日落的辉煌

对着太阳拍出漂亮的剪影

在逆光下拍摄日出日落时，通常光比较大，此时非常适合拍摄剪影效果的画面，

这种表现方式不仅可以增加画面美感，还可以营造出日暮静谧的气氛。

如果照片偏灰，可适当减少曝光补偿，使剪影呈纯黑调，还可以使画面色彩更

加浓郁。

注意在拍摄剪影的时候，

前景景物的轮廓一定要漂亮、

清晰，不能与背景景物的轮廓

重叠。如果有这种情况，拍摄

时可以举着手机到处走一走，

看看是否能够让前景与背景的

景物错开。

让画面具有浪漫的气息

在专业的、严肃的摄影领域，摄影师不会允许自己的照片内出现眩光，或者耀斑，

这样的照片被认为是一种不专业的表现。但手机摄影天生具有随意性、亲和性，因此，

不仅不必将眩光与耀斑排除

在画面以外，反而可以特意

让画面中出现眩光、耀斑，

营 造 出 一 种 温 暖、 朦 胧 的 

感觉。

要 拍 出 这 种 感 觉 的 画

面，应该在光线位置比较低

的情况下进行拍摄，即在日

出与日落前后半小时左右进

行拍摄。
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04  拍摄洁白无暇的雪景

寻找雪中的色彩

在冰雪类照片中，往往缺乏可表现的色彩，如果在纯净的冰雪世界中，增添一

点鲜艳的色彩，会使原本平淡的照片脱颖而出。在冰天雪地中，这种独一无二的色

彩并不常见，拍摄者可以寻找一些在冬天绽放的梅花、四季常青的植物等作为色彩

进行点缀，这样拍出的雪景画面可避免单调，且十分有生机。

用纷飞的雪花渲染画面意境

如果要表现雪花飞舞的景色，最好

选择较深的背景，这样能衬托出雪花飘

落留下的一道道白色轨迹，可以获得更

好的画面效果。

拍摄纷飞的雪花时，需将手机置于

有遮挡之处，以避免镜头沾上雪花，影

响拍摄效果。
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05  拍摄树木

拍摄树木的局部

在森林中拍摄时，除了展示森林

的壮阔气势，还可以寻找树木有意思

的局部，得到更有特色的画面。

尽量靠近能够使画面中不再出

现多余而杂乱的元素拍摄，往往能

够获得难得一见的视角，例如，将

树木的局部元素抽象成几何图形和

大 面 积 的 色 块。 拍 摄 时 要 注 意 通

过构图使整个画面有一种几何结构

感，要想在这方面有所提高，可以

多观赏抽象绘画大师的画作，从中

学习其精湛的构图技艺。

正对太阳拍摄通透的树叶和星芒

效果

在接近正午时段，如果你正在

树林中，不妨仰头正对太阳拍摄一

张树叶的照片。部分树叶会被逆光

打出通透感，而一些被遮挡的树叶

则 会 成 为 暗 部， 形 成 自 然 的 明 暗 

分布。

通过巧妙地寻找拍摄角度，让

阳光从树叶的缝隙中穿透过来，还

会形成好看的星芒效果，为画面增

色不少。
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用剪影表现树木的线条感

剪影的拍摄形式很适合表现

形状美感。如果想拍摄树木枝干

的线条美，将其拍成剪影是不错

的选择。

在拍摄时要注意寻找最能让

观者感受到美感的枝干，并通过

调整拍摄角度来得到一个相对纯

净的背景。

仰拍寻找纯粹的色彩对比

不是说只有仰拍才能找到树

木的色彩对比，而是因为通过仰

拍可以让干净的天空作为背景，

从而让色彩对比更加突出，增加

画面的形式感。
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极简树木的拍摄思路

极简风格的树木照片在网络上非常流行，主要是因为画面可以传达出一种情绪

与意境，下面介绍一些极简树木拍摄的思路。

孤独的树

画面中孤零零的一棵树，是极简

树木的常见拍法。但这种景象其实在

身边的环境中很少见，往往需要在大

面积的田地或者大草原中寻找。

但即使是在草原中，一望无际的

环境下只有一棵树的景象也非常难

找，所以要学会利用地势，从坡下拍

摄坡上的树木。这样既可以将草地纳

入前景，还能将天空作为背景，从而

避开其余的树木，拍出孤零零一棵树的效果。

利用黑白效果简化画面

在摒弃色彩之后，画面会变得更

简单，树木的枝干线条会更加突出，

从而营造一种极简美。

但需要注意的是，此方法并不适

合拍摄枝繁叶茂的树木，因为过密的

枝叶会让树木形成一团黑，严重影响

画面美感。

利用雾气拍摄极简树木

清晨的树林中通常会起雾，此时

是拍摄极简风格画面的最佳时机。在

拍摄时适当提高曝光补偿，避免照片

出现发灰的情况。
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暗背景突出叶片形态

寻找叶片与背景具有较大明暗对比

的场景，并利用点测光，对叶片亮部进

行测光，即可得到暗背景的画面。当然，

也可以直接为叶片准备一个黑背景再进

行拍摄。

强烈的明暗对比会充分展现叶片的

形态美，所以最好选择完整、有鲜明形

状特点的叶片进行拍摄。

表现叶片纹路的对称美

均衡与平衡是大自然的规律，在叶

片的纹路上也有所体现，所以通过近距

离拍摄，并采用对称构图，即可表现出

叶片纹路的形式美感。

白背景表现叶片的形态美

当背景完全过曝，呈现白色时，配

合绿油油的叶片，画面会显得非常清爽，

而叶片的形状也可以充分展示。

对于局部形状有特色的叶片，为了

突出它的特点，也可以通过特写的手法

拍摄其局部。
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通过光影突出叶片的纹路

一些表面凹凸不平的叶片可以通过

光线形成明暗对比，从而表现出叶片的

纹路美。

一般来说，为了突出叶片纹路所营

造的光影线条，应该尽量避免其他阴影

投到叶片上。但右图比较特殊，其阴影

竟然具有一定的规律性，而且形状好像

是含苞欲放的花朵，反而为这张照片增

添了不少看点。

通过虚实表现纹路美

通过极浅的景深，让叶片的纹路出

现虚实变化。这种方法在表现如下图这

种叶纹不是特别整齐的叶片时，可以营

造一种迷离感与梦幻感，让画面更具艺

术气息。

拍摄叶片上的水珠

一场雨后，在叶片上出现水珠时，

其往往会顺着叶片纹路流下。这时就可

以用微距镜头记录这个瞬间，营造更有

灵性的画面。如果没有雨，我们也可以

向叶片上喷一些水，来模拟雨后的场景。
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06  拍美身边常见的小草

通过满构图营造抽象感

一棵棵小草的形态虽然大同小异，

但当小草铺满整个画面后，其本身和光

影形成的线条就会互相交错，并呈现一

种抽象美。

为了突出画面中的线条，建议将手

机放在草地上，并使用微距模式拍摄。

因为一旦采用俯拍，画面中必有空隙，

满构图所营造的抽象感就不复存在了。

利用黑白模式表现小草的线条美

当摒弃了色彩，画面中只有明暗变

化时，更有利于表现小草的线条美。

而为了让线条在画面中更突出，切

记选择简洁的背景和不是那么密集、线

条比较分明的草丛进行拍摄。例如，芦

苇荡等场景则非常适合通过黑白来突出

其线条美。
拍出色彩对比

如果想让画面更具视觉冲击力，营

造色彩对比也是一个好方法。例如，下

图就是通过水面和天空营造的蓝色背景

与枯黄的野草形成了鲜明的色彩对比，

既突出了主体，又让画面更有力量感。
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用好光，拍不一般的草

小草本来就很平凡、普通，为了将其拍得不普通，一定要利用光线来营造画面

氛围。

利用夕阳的暖黄光线

在黄昏，利用逆光或者侧逆光拍

摄带有种子的草时，可以拍出金黄色

的效果。

而一些带有毛茸茸边缘的草，如

狗尾草，则会被镶上一层金边。所以，

“黄金时刻”对于拍摄小草来说同样

重要。在拍摄时再适当提高一些色温，

可以让金黄色的光芒更明显。

逆光拍摄唯美光斑

在草丛中洒些水，再使用大光圈

逆光拍摄，即可将小草上的水珠拍出

点点光斑效果。

其实也可以不需要水珠，只要是

点光源，在使用大光圈拍摄时，均可

以拍出光斑效果。

如右图中，除了水珠形成的光斑，

你会发现旁白被虚化的树同样出现了

圆形光斑。而这些光斑就是由透过树

叶缝隙的点光源形成的。

拍出枯黄野草的萧瑟

当 草 枯 黄 后， 为

了 突 出 这 种 萧 瑟 感，

可 以 在 后 期 适 当 降 低

色 彩 饱 和 度。 如 果 想

让 黄 色 更 加 浓 郁， 则

可 以 选 择 在 清 晨 或 者

日 落 时 分， 利 用 低 色

温的光线为画面染色，

并适当提高色温值。
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