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Premiere是Adobe公司推出的一款影视编辑软件，专业、简洁、方便、实用是其突出的特

点，广泛应用于影视、广告、包装等领域，并深受众多视频制作者和广大爱好者的青睐，是视

频编辑相关从业者和爱好者必不可少的编辑工具。

作为一款易学、高效、精确的视频剪辑软件，Premiere提供了采集、剪辑、调色、美化音

频、字幕添加、输出、DVD刻录的一整套流程，并和其他Adobe软件高效集成，完成用户在编

辑、制作等工作流程上遇到的所有挑战，提升用户的创作能力和创作自由度，满足用户创建高

质量作品的要求。

本书所使用的软件版本为Premiere Pro CC 2018。Adobe公司针对中国市场，官方也推出了

简体中文版，所以本书将使用简体中文版Premiere Pro CC 2018进行讲解，这样方便广大读者

学习和使用，也使读者更加容易接受软件操作方法。

本书通过43个案例、7个章节系统地讲解了视频剪辑的基础知识、软件操作界面、效果命

令、制作方法等方面的内容。

第1章 基础操作，主要讲解视频制作的基础知识，包括制作视频的一般流程，导入和输出

各种类型文件的方法，以及项目管理的一些技巧，使读者对视频制作的步骤和方法有初步的了

解，方便以后章节的深入学习。

第2章 素材编辑，主要讲解素材编辑的一些方法，包括素材修改、自动匹配序列、视频变

速、嵌套图片、各种剪辑素材和制作属性动画的方法，使读者掌握使用多个面板和多种方式对

素材编辑修改的方法和技巧。

第3章 视频效果，主要讲解视频效果的使用方法，包括【色彩】、【分色】、【亮度与对

比度】、【四色渐变】、【更改颜色】、【放大】、【球面化】、【边角定位】、【镜头光

晕】、【光照效果】、【马赛克】和【裁剪】等视频效果的操作方法和技巧，使读者掌握颜色

校正、视频抠像、图形变换等视频效果的应用方法。

第4章 视频过渡，主要讲解视频过渡效果的使用方法，包括【交叉溶解】、【页面剥

落】、【划出】、【棋盘】、【渐变擦除】、【立方体旋转】、【渐隐为黑色】等视频过渡效

果的操作方法和技巧。通过对多种视频过渡效果的熟悉和掌握，使读者可以根据画面内容选择

合适的过渡效果。

第5章 音频效果，主要讲解音频效果和音频过渡效果的使用方法，包括【恒定增益】、

【声道音量】、【平衡】、【音高换挡器】和【混响】等音频效果的操作方法和技巧，使读者

掌握通过【基本声音】面板和【音轨混合器】面板等方式编辑声音的方法。

Premiere Pro CC
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第6章 文本图形，主要讲解编辑文本和图形的方法，包括在【效果控件】面板、【基本图

形】面板和旧版的【字幕】面板中编辑文本和图形的操作方法和技巧，使读者掌握滚动字幕、

路径文字以及其他样式文本和图形的制作方法。

第7章 综合案例，主要讲解在实战案例中各种编辑方法和技巧的综合应用。通过电子相

册、栏目包装和购物广告3种类型案例的综合讲解，将前6章所讲解的内容融会贯通，使读者掌

握专业视频制作的方法和技巧。

本书具有以下鲜明的特点。

●	 实践案例教学。通过大量案例，系统地讲解软件操作的方法和视频编辑的技巧，使读

者增强学习兴趣，提高学习效率，从而提升软件操作能力和剪辑水平。

●	 语言通俗易懂，讲解清晰。本书由具有多年教学和视频处理经验的专家编写完成，语

言贴近读者的学习习惯。

●	 图文并茂，流程详尽。本书将制作流程步骤进行截图，以图片的形式展示，并对图中

的关键点进行重点标注处理。

●	 案例丰富，实战性强。本书通过43个案例、7个章节系统地讲解了视频编辑方法。每一

个案例都是作者多年实战经验的总结。

●	 贴心的技巧提示。在案例讲解中，会对一些内容进行扩充，或添加提示和技巧，以方

便读者更好地了解所学内容，掌握操作技巧。

●	 丰富的学习资源。随书附赠案例素材、教学视频、工程文件和案例最终渲染输出的效

果文件。长达330多分钟的教学视频，辅助读者学习，帮助读者快速提升制作能力。

本书由刘晓宇编著。由于编者水平所限，书中难免有疏漏和不足之处，敬请广大读者批评

指正。

本书配套的立体化教学资源中提供了书中所有案例的素材文件、工程文件、效果文件、

教学视频和PPT 课件。读者在学习时可扫描下面的二维码，然后将内容推送到自己的邮箱

中，即可下载获取相应的资源( 注意：请将这两个二维码下的压缩文件全部下载完毕后，再进

行解压，即可得到完整的文件内容)。

              

编  者
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1.1　制作流程
工程文件：工程文件/第1章/1.1制作流程.prproj
视频教学：视频教学/第1章/1.1制作流程.mp4
技术要点：掌握视频制作的一般流程

1.1.1　案例思路

本案例主要简单介绍Premiere Pro CC软件编辑视频的一般流程，使读者对创建项目、导入素

材、编辑素材、新建字幕、应用效果、设置动画和生成视频等基本操作有一个初步的认识。

1.1.2　制作步骤

1.   创建项目

STEP 1  启动Premiere Pro CC软件，在【开始】对话框中单击【新建项目】按钮，如图1-1所示。

STEP 2  在弹出的【新建项目】对话框中单击【浏览】按钮更改文件存储位置，在【名称】文本

框中编辑文本为“1.1 制作流程”，然后单击【确定】按钮，如图1-2所示。

STEP 3  进入Premiere Pro CC软件的操作界面后，执行菜单【文件】>【新建】>【序列】命令，

如图1-3所示。

新建序列的常用方法还有以下几种。

 在【项目】面板的空白处右击，执行右键菜单中的【新建项目】>【序列】命令。

 单击【项目】面板右下角的【新建项】按钮 ，然后执行【序列】命令。

 使用键盘上的快捷键Ctrl + N。

提  示

基础操作

第1章

本章主要讲解视频制作的基础操作。通过本章的学习，读者可以对视频

制作的步骤和方法有一些初步的了解，以方便后续章节的学习。通过对6个
案例的讲解，使读者掌握在Premiere Pro CC软件中制作视频的流程，导入

和输出各种类型文件的方法，以及项目管理的一些应用技巧。
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                                                             图1-1                                                                         图1-2

 图1-3

STEP 4  在弹出的【新建序列】对话框中选择【HDV】>【HDV 720p25】预设，可以设置【序列

名称】，然后单击【确定】按钮，如图1-4所示。

STEP 5  执行菜单【文件】>【导入】命令，在【导入】对话框中选择素材，然后单击【打开】

按钮，如图1-5所示。

      

                                                    图1-4                                                                                                   图1-5
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导入素材的常用方法还有以下几种。

 双击【项目】面板的空白处，就可以显示【导入】对话框，以便导入素材。

 使用键盘上的快捷键Ctrl + I，显示【导入】对话框。

 直接将资源管理器中的素材拖曳到【项目】面板中。

 使用【媒体浏览器】面板导入素材。

提  示

2.   编排素材

STEP 1  使用【选择工具】，将【项目】面板中的素材文件依次拖曳至音视频轨道上，如图1-6
所示。

 图1-6

STEP 2  激活【时间轴】面板，执行菜单【图形】>【新建图层】>【文本】命令，在【节目监视

器】面板中设置文本内容为“岁月静好”，如图1-7所示。

STEP 3  激活文本的【效果控件】面板，设置【字体】为“华文新魏”，【字体大小】为80，填

充为(R:240,G:100,B:85)，【位置】为(130.0,280.0)，如图1-8所示。

       

                                                            图1-7                                                                                             图1-8

STEP 4  右击【时间轴】面板中的“图片02.jpg”素材，执行右键菜单中的【速度/持续时间】命

令，如图1-9所示。

STEP 5  在弹出的【剪辑速度/持续时间】对话框中设置【持续时间】为00:00:04:00，单击【确

定】按钮，如图1-10所示。
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　　　　　　　　　　　　　　　　            图1-9　　　　　　　　　　　　   　　　　  图1-10

STEP 6  将音频轨道中的素材出点与视频轨道中的素材

对齐，如图1-11所示。

3.   应用效果

STEP 1  将【效果】面板中的【视频效果】>【透视】>
【投影】效果拖曳至“岁月静好”文本上，如图1-12
所示。

 图1-12

选中素材后，双击视频效果，即可为选择的素材添加效果。

提  示

STEP 2  将【效果】面板中的【视频过渡】>【擦除】>【划出】效果，拖曳至“图片01.jpg”和

“图片02.jpg”素材之间的位置，如图1-13所示。

STEP 3  双击【划出】效果，在弹出的【设置过渡持续时间】对话框中设置【持续时间】为

00:00:02:00，如图1-14所示。

      

                                                                     图1-13                                                                                        图1-14

 图1-11
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第1章  基础操作

可以直接在过渡效果上移动出入点位置，从而调整过渡持续时间。

提  示

STEP 4  选择音视频轨道素材的出点，执行右键菜单中的【应用默认过渡】命令，如图1-15所示。

STEP 5  制作动画。激活“图片02.jpg”素材的【效果控件】面板，将【当前时间指示器】

移动到00:00:04:01位置，打开【位置】和【缩放】的【切换动画】按钮，设置【位置】为

(640.0,360.0)，【缩放】为100.0。
STEP 6  将【当前时间指示器】移动到00:00:09:00位置，设置【位置】为(950.0,200.0)，【缩放】

为150.0，如图1-16所示。

      

                                                           图1-15                                                                                    图1-16

4.   输出视频

STEP 1  激活【时间轴】面板，然后执行菜单【文件】>【导出】>【媒体】命令。

STEP 2  在弹出的【导出设置】对话框中设置【格式】为“H.264”，单击【输出名称】中的文件

名称，在弹出的【另存为】对话框中可以重新设置文件名和存储路径，确认后单击【导出】按

钮，如图1-17所示。

 图1-17
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STEP 3  查看最终视频效果，如图1-18所示。

 

  

 图1-18

1.1.3　技术总结

通过本案例的制作，相信读者对视频制作有了初步的认识。但不是每次制作视频都会使用

到这些过程，要根据项目要求具体分析，根据项目需求合理使用操作内容和顺序。

例如，在本案例中先为两个图片文件添加过渡效果，然后再设置运动动画关键帧。这样在

设置关键帧时，就可以直接为“图片02.jpg”素材的过渡部分设置运动动画。这样的操作减少了

二次调整关键帧的步骤，也使视频画面衔接更加流畅。

1.2　导入素材
工程文件：工程文件/第1章/1.2导入素材.prproj
视频教学：视频教学/第1章/1.2导入素材.mp4
技术要点：掌握导入各种类型素材的方法

1.2.1　案例思路

本案例主要介绍导入各种类型素材的方法。Premiere Pro CC软件是一款非常专业的视频剪辑

软件，而剪辑的前提就是选择合适的素材。能够支持的文件格式越多，意味着可以选择的素材也

就越丰富。这里就通过模拟电视机选台切换的方式，将多种常用格式的素材导入案例中。

1.2.2　制作步骤

1.   创建项目

STEP 1  新建项目和【HDV 720p25】预设序列，设置【序列名称】为“序列01”，如图1-19所示。
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STEP 2  双击【项目】面板的空白处，执行导入操作，如图1-20所示。

     

                                                               图1-19                                                                                         图1-20

2.   导入PSD素材

STEP 1  在弹出的【导入】对话框中查找素材路径，选择所要导入的“PSD图片”素材文件，然

后单击【打开】按钮，如图1-21所示。

STEP 2  在弹出的【导入分层文件】对话框中选择【各个图层】选项，并选择所要导入的图层，

然后单击【确定】按钮，如图1-22所示。

               

                                                           图1-21                                                                                         图1-22

将单个图层作为单个素材导入时，【项目】面板中该素材的名称包含图层名称后接原始文

件名，如“背景/PSD图片.psd”。

提  示
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3.   导入序列素材

STEP 1  继续导入序列素材。双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入】对话框中查找素材

路径，并检查文件名称，如图1-23所示。

STEP 2  在【导入】对话框中勾选【图像序列】选项，选择首个编号素材文件“序列000.jpg”，

然后单击【打开】按钮，如图1-24所示。

     

 图1-23                                                                                              图1-24

4.   导入素材文件夹

双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入】对话框中选择所要导入的文件夹素材，然

后单击【导入文件夹】按钮，如图1-25所示。

5.   导入其他格式素材

继续双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入】对话框中选择“电视 .png”“视

频.mp4”“图片.jpg”和“音效.wav”素材文件，然后单击【打开】按钮，如图1-26所示。

     

 图1-25                                                                                               图1-26
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6.   编排素材

STEP 1  将导入【项目】面板中的素材依次拖曳到【时间轴】面板的视频轨道V1～V5上，如

图1-27所示。

 图1-27

STEP 2  将【当前时间指示器】移动到00:00:02:00位置，然后选择序列中所有素材的出点，执行

菜单【序列】>【将所选编辑点扩展到播放指示器】命令，如图1-28所示。

 图1-28

STEP 3  依次选择【项目】面板中的“文件夹素材”“图片.jpg”“视频.mp4”和“序列000.jpg”
素材，将它们拖曳到序列中，如图1-29所示。

 图1-29

STEP 4  将序列中“视频.mp4”素材的出点调整到00:00:32:00位置，如图1-30所示。

STEP 5  选择序列中的“图片01.jpg”～“图片04.jpg”和“图片.jpg”素材，执行右键菜单中的

【速度/持续时间】命令。

WJ01.indd   9 2020/5/14   14:36:35



10

Premiere Pro CC影视编辑剪辑制作案例教程

STEP 6  在弹出的【剪辑速度/持续时间】对话框中设置【持续时间】为00:00:02:00，单击【确

定】按钮，如图1-31所示。

　      　

　　    　　　　　　　　　　　　  图1-30　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　  图1-31

STEP 7  在序列素材的间隙处执行右键菜单中的【波纹删除】命令，如图1-32所示。

STEP 8  将“音效.wav”素材分别添加到音频轨道A2的00:00:01:20、00:00:09:20、00:00:11:20和
00:00:16:20位置，如图1-33所示。

  

                                                       图1-32                                                                                               图1-33

7.   电视效果

STEP 1  新建序列。执行菜单【文件】>
【新建】>【序列】命令，在【新建序

列】对话框中设置【序列名称】为“序

列02”，如图1-34所示。

STEP 2  将【项目】面板中的“序列01”
作为素材，拖曳到【时间轴】面板的

“序列02”中，如图1-35所示。

STEP 3  将“电视.png”素材拖曳到视频

轨道V2上，并将出点与视频轨道V1上
的素材对齐，如图1-36所示。

STEP 4  激活序列中“序列01”素材的

【效果控件】面板，设置【位置】为

(610.0,273.0)，【缩放】为63.0，如

图1-37所示。

 图1-34
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                                            图1-35                                                                   图1-36　　　   　　　　　　　  图1-37

STEP 5  在【节目监视器】面板中查看最终画面效果，如图1-38所示。

 

 

 图1-38

1.2.3　技术总结

通过本案例的制作，相信读者对导入各种常用类型的素材有了一定的经验。本案例使用的

常见类型的素材有图片、音频、视频、分层图片、序列图片，应用到“.jpg”“.png”“.psd” 
“.wav”和“.mp4”格式。当然Premiere软件还可以导入许多其他格式，具体的可以从【导入】

对话框中的【所有支持的媒体】列表中查找。

在本案例中，需要注意“.psd”格式导入后，每个图层可以单独成为素材，也可以合并到一

起，还可以单独选择导入的图层素材。序列素材对序列文件名称的规范程度要求较高，在导入

时需注意勾选【图像序列】选项。可以选择导入文件夹，这样文件夹中的素材就会一起导入项

目中。

1.3　输出图片
工程文件：工程文件/第1章/1.3输出图片.prproj
视频教学：视频教学/第1章/1.3输出图片.mp4
技术要点：掌握输出图片的方法
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1.3.1　案例思路

本案例主要介绍将项目中的图像输出成单帧和序列图片的方法。输出文件是制作的最后环

节，也是非常重要的环节。本案例通过将视频素材的图像输出成单帧或序列图片，使读者掌握

输出图片的方法。

1.3.2　制作步骤

1.   创建项目

STEP 1  新建项目和【HDV 720p25】预设序列。

STEP 2  双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入】对话框中导入“视频.mp4”素材文件，

如图1-39所示。

STEP 3  将【项目】面板中的“视频.mp4”素材拖曳到序列中。在弹出的【剪辑不匹配警告】对

话框中单击【保持现有设置】按钮，如图1-40所示。

    

                                                     图1-39　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　　　　  图1-40

2.   输出单帧

STEP 1  将【当前时间指示器】移动到00:00:08:00位置，然后执行菜单【文件】>【导出】>【媒

体】命令，如图1-41所示。

激活有素材的面板，才可以打开【导出设置】对话框。

提  示

STEP 2  在弹出的【导出设置】对话框中设置【格式】为JPEG，单击【输出名称】里的文件名

称，选择文件的输出位置，设置名称为“单帧01”，在【视频】选项卡中取消勾选【导出为序

列】选项，最后单击【导出】按钮即可，如图1-42所示。
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　　　　　　　　　　　　　　  图1-41　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　  图1-42

STEP 3  将【当前时间指示器】移动到00:00:04:00位置，然后单击【节目监视器】面板中的【导

出帧】按钮，如图1-43所示。

STEP 4  在弹出的【导出帧】对话框中设置【名称】为“单帧02”，【格式】为JPEG，最后单击

【确定】按钮即可，如图1-44所示。

　   　

　　　　　　　　　　　　　   图1-43　　　　　　　　　　     　　　　 　　　　　　　  图1-44

3.   输出序列帧

STEP 1  在弹出的【导出设置】对话框中设置【格式】为JPEG，单击【输出名称】里的文件名

称，选择文件的输出位置，设置名称为“序列”，在【视频】选项卡中勾选【导出为序列】选

项，最后单击【导出】按钮即可，如图1-45所示。

STEP 2  在资源管理器中查看输出的文件，如图1-46所示。
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                                图1-45                                                                                               图1-46

1.3.3　技术总结

通过本案例的制作，读者应该已经掌握了输出单帧的两种方法和输出序列图片的方法了。

【导出帧】命令会比正常的输出便捷一些，但文件尺寸无法更改，只可以依据序列尺寸。而常

规的输出可选项多，能够满足多种制作要求。

输出单帧图片或序列图片，主要取决于是否勾选【导出为序列】选项。所以，在制作时一

定要注意选项的勾选与否，以免浪费宝贵的渲染时间。

1.4　输出音频
工程文件：工程文件/第1章/1.4输出音频.prproj
视频教学：视频教学/第1章/1.4输出音频.mp4
技术要点：掌握输出音频文件的方法

1.4.1　案例思路

本案例主要介绍将项目中的声音导出成音频文件的方法，通过将视频素材的声音输出成常

用的音频格式，使读者掌握输出音频文件的方法。
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1.4.2　制作步骤

1.   创建项目

STEP 1  新建项目和【HDV 720p25】预设序列。

STEP 2  双击【项目】面板的空白处，导入“视频.mp4”素材文件。

STEP 3  将【项目】面板中的“视频.mp4”素材拖曳到序列中。

2.   输出音频文件

STEP 1  激活【时间轴】面板，然后执行菜单【文件】>【导出】>【媒体】命令。

STEP 2  在弹出的【导出设置】对话框中设置【格式】为“AAC音频”，【预设】为“立体声

AAC，48kHz256kbps”，单击【输出名称】里的文件名称，选择文件的输出位置，最后单击

【导出】按钮即可，如图1-47所示。可以在【音频】选项卡中看到参数变化或设置参数。

STEP 3  继续打开【导出设置】对话框，设置【格式】为MP3，【预设】为“MP3 256kbps 高品

质”，单击【输出名称】里的文件名称，选择文件的输出位置，最后单击【导出】按钮即可，

如图1-48所示。

        

 图1-47                                                                                       图1-48

STEP 4  继续打开【导出设置】对话框，设置【格式】为“波形音频”，在【音频】选项卡中，

设置【基本音频设置】下的【样本大小】为“32位”，最后单击【导出】按钮即可，如图1-49
所示。
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【波形音频】输出的是“.wav”格式。

提  示

STEP 5  在资源管理器中查看输出的文件，如图1-50所示。

   

                                    图1-49                                                                                                图1-50

1.4.3　技术总结

通过本案例的制作，读者应该已经掌握了输出音频文件的方法。常用的音频格式有

“.wav”“.mp3”“.wma”和“.acc”等。而不同格式在输出时，可以选择的细节参数也各不相

同，选择合适的属性参数可以更加有效地满足制作需求。

例如，在输出MP3格式时，如果对音质要求不高，就可以选择128 kbps低音频比特率，这样

可以更加快速输出，文件也较小。但是如果对音质有较高要求，就需要输出256 kbps，或更高的

音频比特率，这样才可以保证声音质量。

1.5　输出视频
工程文件：工程文件/第1章/1.5输出视频.prproj
视频教学：视频教学/第1章/1.5输出视频.mp4
技术要点：掌握输出视频文件的方法
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1.5.1　案例思路

本案例主要介绍项目制作完成后输出视频的方法，通过将序列图片素材和音频素材在项目

中合成，然后再输出成不同格式的视频文件，以便使读者掌握输出视频文件的方法。

1.5.2　制作步骤

1.   创建项目

STEP 1  新建项目和【HDV 720p25】预

设序列。

STEP 2  双击【项目】面板的空白处，

导入“序列000.jpg”序列素材文件和

“序列.mp3”音频素材文件，如图1-51
所示。

STEP 3  将【项目】面板中的“序列 
000.jpg”序列素材文件和“序列.mp3”
音频素材文件拖曳到序列中，如图1-52
所示。

2.   输出AVI格式视频

STEP 1  激活【时间轴】面板，执行菜单【文件】>【导出】>【媒体】命令。

STEP 2  在弹出的【导出设置】对话框中设置【格式】为AVI，单击【输出名称】里的文件名

称，设置文件名为“赛车”，选择文件的输出位置，如图1-53所示。

      

 图1-52                                                                                  图1-53

STEP 3  在【视频】选项卡中，设置【视频编解码器】为None，将【基本视频设置】的【选择

在调整大小时保持帧长宽比不变】取消链接，【宽度】为1280，【高度】为720，【帧速率】为

25，【场序】为 “逐行”，【长宽比】为“方形像素(1.0)”，如图1-54所示。

STEP 4  在【音频】选项卡中设置【采样率】为48000Hz，如图1-55所示。最后单击【导出】按

钮，输出AVI格式影片。

3.   输出MPEG格式视频

STEP 1  继续执行菜单【文件】>【导出】>【媒体】命令，在弹出的【导出设置】对话框中设置

【格式】为MPEG2，【预设】为“HD 720p 25”，单击【输出名称】里的文件名称，设置文件

名为“赛车”，选择文件的输出位置，如图1-56所示。

 图1-51
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                            图1-54                                                             图1-55                                                              图1-56

STEP 2  检查【视频】选项卡中的【基本视频设置】，【宽度】为1280，【高度】为720，【帧

速率】为25，【场序】为 “逐行”，【长宽比】为“宽屏 16:9”，如图1-57所示。

STEP 3  在【音频】选项卡中设置【采样率】为48000Hz，如图1-58所示。最后单击【导出】按

钮，输出MPEG2格式影片。

        

 图1-57　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  图1-58

4.   输出MP4格式视频

STEP 1  继续执行菜单【文件】>【导出】>【媒体】命令，在弹出的【导出设置】对话框中设置

【格式】为H.264，【预设】为“High Quality 720p 
HD”，单击【输出名称】里的文件名称，设置文件

名为“赛车”，选择文件的输出位置，如图1-59
所示。

STEP 2  检查【视频】选项卡中的【基本视频设

置】，【宽度】为1280，【高度】为720，【长宽

比】为“方形像素(1.0)”，如图1-60所示。

5.   查看输出文件

在资源管理器的文件夹中查看输出文件，如图1-61所示。

 图1-59
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                                          图1-60                                                                                              图1-61

1.5.3　技术总结

通过本案例的制作，读者应该已经掌握了输出视频文件的方法。常用的视频格式有

“.avi”“.mp4”和“.mpg”等。不同的格式所选用的视频编码方式也不同，所以在输出时需要

谨慎选择，以便保证画面质量、画面大小、文件大小等。

例如，在输出AVI格式时，【预设】默认为PAL DV，图像的像素不是方形像素，所以画面

高度会变低，可能无法满足制作要求。因此在视频输出时，需要认真检查输出格式的参数设置。

1.6　项目管理
工程文件：工程文件/第1章/1.6项目管理.prproj
视频教学：视频教学/第1章/1.6项目管理.mp4
技术要点：掌握管理项目文件的方法

1.6.1　案例思路

本案例主要介绍管理项目文件的方法，只使用【项目】面板中的部分素材，这样可以使读

者掌握快速移除不使用素材的方法，然后学习将项目整理打包的方法。

1.6.2　制作步骤

1.   创建项目

STEP 1  新建项目和【HDV 720p25】预设序列。
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STEP 2  双击【项目】面板的空白处，导入

“图片01.jpg”～“图片05.jpg”素材文件，

如图1-62所示。

STEP 3  将【项目】面板中的“图片01.jpg”～ 
“图片03.jpg”素材文件拖曳到序列中，如图

1-63所示。

2.   整理文件

STEP 1  删除未使用的素材。执行菜单【编

辑】 > 【移除未使用资源】命令，这样

【项目】面板中的“图片04.jpg”和“图片

05. jpg”素材文件就被删除了，如图1-64
所示。

　    

　               　　　　　　　　　　　　　　  图1-63　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　  　  图1-64

STEP 2  执行菜单【文件】 >
【项目管理】命令，在弹出的

【项目管理器】对话框中，选

择【生成项目】下的【收集文

件并复制到新位置】选项，并

设置文件存放的路径位置，然

后单击【确定】按钮，如图1-65
所示。

STEP 3  在弹出的Adobe Premiere 
Pro CC对话框中单击【是】按

钮，如图1-66所示。

STEP 4  整理后的文件在新位置

上被存放在同一个文件夹中，

并且这个文件夹是以“已复制

_1.6项目管理”名称命名的，如

图1-67所示。

 图1-62

 图1-65
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  　　　　　　　　　  图1-66　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　  图1-67

1.6.3　技术总结

通过本案例的制作，读者应该已经掌握了管理项目文件的方法。在制作项目时，经常会尝

试不同的素材以便选择最合适的。在制作复杂项目时，所要的素材繁杂，素材位置也会凌乱。

使用【移除未使用资源】命令可以有效地移除不使用的素材，而【项目管理】命令可以快速地

将项目所有所需的文件整合在一个文件夹中，方便管理或转移到其他计算机中。
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