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本人，专业班。 
根据实践教学要求，本人于  年  月  日至  年  月  日到工程训练中心进

行实习。 
为确保实习安全，杜绝安全事故的发生，圆满完成实习任务，本人已经参加了工程训练中

心的安全教育课，并仔细阅读了实习手册。本人熟知并将全面遵守各项管理制度及安全操作规

程；如违反规程制度，所造成的后果和任何损失(包括人身伤害事故、设备安全事故等)均由本

人承担全部责任。特此承诺。 
 
 
学生签字：                       联系方式：                
 
 

   年  月  日 
 



 

 

前    言  
 
 
 
电工电子实习是高等院校理工科学生一门必修的实践技术基础课，引导学生自己动手，通

过制作几种真实产品来掌握电工电子基本操作技能和产品加工制作基本工艺。 
电工电子实习是理论联系实践的桥梁。一方面，通过典型机床控制电路的装配与调试项目

训练，学生将基本理解安全用电常识、低压控制电路的工作原理、低压控制电路的基本结构、

线路安装工艺、电气故障的检测与调试等。另一方面，通过电子产品的装配与调试项目训练，

学生能基本掌握常见电子元件规格型号、电子元件的识别与检测、电子电路结构、电路工作原

理及安装焊接工艺。再者，通过印制电路板的设计与制作项目训练，学生能了解设计软件的使

用、PCB 设计规则、PCB 丝网漏印制作工艺。最后，通过综合和创新训练项目实践，学生可获

得良好的分析和解决工程实际问题的能力，形成较强的创新意识、工程意识和团队协作意识。 
《电工电子实习指导》是为了方便参加电工电子实习的学生了解相关实习要求、操作规程、

成绩评定标准、实习项目内容等编写的，分为电工电子实习简介、实习安全操作规程及考核办

法、电工电子实习基础项目、综合与创新训练项目四章，包含基础和综合与创新层次的九个实

习项目，每个实习项目都包含独立的项目报告，充分体现了各项目的特点。同时，本书也可作

为中、高级电工职业资格认证和从事电工、电子技术相关人员的参考资料。本书配有免费的配

套网络学习资源，可扫描封底二维码访问。 
由于编者的水平有限，手册难免存在不足之处，敬请广大读者批评指正。 
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第 1 章  电工电子实习简介 
 
 
 
 
电工电子实习是理工科学生最重要的综合实践课程之一，它为学生提供电工电子电路设计、

安装、制作与调试的全方位实践平台，对提高学生的创新能力、实践动手能力和团队协作能力

等具有重要的作用。 
主要包含“电工电子基础训练”“综合与创新训练”两个层次的 9 个实习项目。第一个项

目为三相异步电机正反转电路安装与调试，主要包含安全用电常识、电工操作安全规程、常用

低压元器件的型号和结构(以及功能和作用)、三相异步电机正反转电路的工作原理、安装调试

和一般电气故障检修方法；第二个项目为 X62W 万能铣床电路的安装与调试，主要包含铣床电

路的工作原理、安装与调试和复杂电气故障检修方法；第三个项目为 X62W 万能铣床电路故障

考核，主要包含故障考核装置的结构、智能答题器的操作使用、典型电气故障的检修步骤和方

法；第四个项目为数控车床装调维修，主要包含数控车床装置的结构和各功能模块、电气控制系

统的组成及故障检修；第五个项目为收音机装配与调试，主要包含焊接基础知识、手工焊接方

法、常见电子元器件检测与识别、超外差收音机的工作原理、安装调试与排故检修方法；第六

个项目为印制电路板的设计与制作，主要包含 PCB 板的设计与制作工艺、调光台灯电路电子元

件的安装(以及焊接与调试)；第七个项目为智能家居系统控制与体验，主要包含智能家居控制

系统各模块的功能与作用、各传感器的工作原理；第八个项目为循迹避障小车制作与调试，主

要包含单片机 C 语言编程与传感器检测技术、循迹避障小车的组装(以及焊接与调试)；第九个

项目为智能分类垃圾桶设计，主要包含智能分类垃圾桶的整体设计、机械机构设计与安装、视

觉图像算法及编程。 
本书既讲解基本理论知识，又详细介绍实习项目操作过程和步骤，以加强学生实践操作效

率。教学内容从基础模块到综合与创新模块，由浅入深，层层递进，让学生在不知不觉中吸取

知识精髓，极大提高综合实践创新能力。 
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第 2 章  实习安全操作规程及考核办法 
 
 
 

2.1  电工电子实习安全操作规程 

2.1.1  遵守安全制度 

1. 学生在实习期间必须遵守中心的安全制度和各工种安全管理条例，听从安全员和指导老

师的指导。 
2. 学生在实习时，不准穿凉鞋、拖鞋、高跟鞋，不准戴围巾。女同学必须戴工作帽，不准

穿裙子。 
3. 实习时必须按工种要求戴防护用品。 
4. 不准违章操作，未经允许，不准启动、扳动任何非自用的机床、设备、电器、工具、量

具和附件等。 
5. 不准攀登吊车、墙梯和任何设备；不准在吊车吊运物体运行线上行走或停留；不准在教

学区内追逐、打闹、喧哗和吸烟等。 
6. 操作时必须精神集中，不准与别人谈话，不准阅读书刊和收听广播。上课、操作时严禁

接听手机。 
7. 对违反上述规定的要批评教育；不听从指导或多次违反的，要令其检查或暂停实习；情

节严重和态度恶劣的，实习成绩不予评定，并报系、院给予行政处分。 

2.1.2  遵守组织纪律 

1. 严格遵守劳动纪律。上班时不得擅自离开工作场所，不能干私活及做其他与实习无关的

事情。 
2. 学生必须严格遵守中心的考勤制度。实习中一般不准请事假，特殊情况需请事假要经批

准，并经指导老师允许后方可离开。 
3. 病假要持医院证明及时请假，特殊情况(包括在院外生病)必须尽早补交正式的证明，否

则按旷课处理(每天按 7 个学时计)。 
4. 实习期间不得迟到、早退。对迟到、早退者，除批评教育外，在评定实习成绩时要酌情
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扣分。 

2.1.3  学生考勤规定 

1. 学生实习必须按训练中心上下班考勤制度规定时间作息，遵守实习纪律，不迟到、早退

或无故缺勤。 
2. 学生实习期间，若生病请假需要医院开具证明，门诊请假一般不超过两小时。 
3. 一般不准请事假，如有特殊情况，需要院系开具证明，并由教务处批准，请事假必须事

先办理请假手续，凡未经批准随意不到者，一律按旷课处理。 
4. 实习期间若遇全院性会议、考试或体育比赛等需要参加，必须持有学院教务处批准的证

明，方可办理请假手续。 
5. 实习迟到、早退 15 分钟以上按旷课处理，迟到、早退三次为旷课一次，旷课一次扣 3

个学时，旷课三次取消实习资格。 
6. 由于缺勤和违章操作而岀现安全事故，实习成绩判定为不及格，并且不予补实习。 

2.1.4  安全用电制度 

1. 安全用电，人人有责。自觉遵守安全用电规章制度，维护学校的用电设施，是每个师生

的权利和义务。 
2. 安装、维修应找电工，维修要拉电闸，并挂牌警示，必要时专人看守。 
3. 禁止非专业人员私自开启配电箱。 
4. 每台生产设备应设专人负责，开机送电前，要检查所开设备是否正常。 
5. 设备使用完毕、长期不用或下班时，要断开电源开关。 
6. 禁止在电线上悬挂任何物品。 
7. 按安全消防规定，有防静电接地夹的设备，使用前一定要夹上接地夹才能开机，使用者

要经常检查接地夹两端接触金属的情况。 
8. 电线断落不要靠近，要派人看守，并及时找电工处理。 
9. 不准用手触摸灯头、插座及其他电器的金属外壳，有损坏、老化、漏电的现象要及时找

电工修理或更换。 
10. 发现电线短路起火时，要先切断附近的总电源，不准用水泼。 
11. 严禁私接电线及电器，不得使用大功率电器烧水、取暖。 

2.1.5  安全卫生制度 

1. 工程训练中心是教学、科研、生产基地，所有人员都应遵守安全卫生制度，做到人人讲

文明、讲礼貌、讲师德，把工程训练中心建设成精神文明基地。 
2. 严格门卫制度，所有员工和实训的学生须持岀入证进入中心区。校外人员进入训练中心

参观、联系工作者，必须按规定履行登记手续，经有关部门批准方可进入。中心区域内除值班

人员外，不准任何人员留宿。 
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