
任 务一 认 识 AE

一、
 

任务导入

认识AE

After
 

Effects
 

CC(以下简称AE
 

CC)是一款优秀的影视后期特效合成软件。

2018年Adobe公司推出了After
 

Effects
 

CC
 

2019,该版本包括一个新的高级人

偶位置控点引擎、处理原生3D图层的深度通道以及一个新的JavaScript表达引

擎,从而使影视后期制作达到一个新的高度。

二、
 

任务实施

步  骤 说明或部分截图

 (1)
 

AE
 

CC主界面由

三大 部 分 组 成:
 

菜 单

栏、工具栏和功能面板
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续表

步  骤 说明或部分截图

 (2)
 

选择菜单命令“窗
口”→“工 作 区”→“将
‘默认’重置为已保存的

布局”,可将工作界面还

原到初始状态

 (3)
 

新建一个合成,激
活菜单栏

 (4)
 

单击“编辑”→“首
选项”→“常 规”,打 开

AE
 

CC设置面板。

 可将“常规”→“启用

JavaScript调 试 器”和

“显示”→“所有关键帧”
以及导入序列素材“25
帧/秒”等 选 项 选 中,其
他则保持为“默认”设置
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续表

步  骤 说明或部分截图

 (5)
 

在 AE
 

CC 中,
“效果”和“动画”两个菜

单的使用频率较高,其
后将结合具体的实例介

绍这两个菜单中命令的

使用

 (6)
 

选 择 菜 单 命 令

“合成”→“添加到渲染

队列”,组合键为Ctrl+
M,准备将合成输出成

一个 指 定 格 式 的 视 频

文件
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续表

步  骤 说明或部分截图

 (7)
 

合成“输出模块

设置”对话框,可设置输

出的视频文件参数

三、
 

任务拓展

步  骤 说明或部分截图

 AE
 

CC工具栏常 用

的工具组成及功能。
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任 务二 项目面板及素材导入

一、
 

任务导入

项目面板及

素材导入

AE
 

CC的项目面板类似于 Windows的文件夹,用于导入素材以及素材的存

放、分类、预览和管理,AE中的素材主要包括图片、音频和视频三大类。

二、
 

任务实施

步  骤 说明或部分截图

 (1)
 

AE
 

CC的 项 目

面板

 (2)
 

在项目面板中可

用两种方式导入素材:
 

一是在空白区右击,选
择“导入”命令;

 

二是在

空白区双击,打开“导入

文件”对话框,选择素材

导入
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续表

步  骤 说明或部分截图

 (3)
 

要 导 入 分 层 的

PSD格式文件,须设置

“导入种类”为“合成”→
“保持图层大小”;

 

“图
层选项”为“可编辑的图

层样式”。

 对于 PSD的文字图

层,须右击图层并选择

“创建”→“转换为可编

辑文字”命令

 (4)
 

在项目面板中可

用两种方式新建合成:
一是单击项目面板下方

的“新建合成”按钮;
 

二

是将选定的素材拖拽至

“新建合成”按钮之上

↓
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续表

步  骤 说明或部分截图

三、
 

任务拓展

步  骤 说明或部分截图

 合 成 决 定 了 AE
 

CC
动画 或 特 效 显 示 的 边

界,新建 合 成 的 组 合 键

为Ctrl+N;
 

合 成 设 置

的 组 合 键 为 Ctrl+K。
常用 的 合 成 参 数 设 置

如下。

 预设:
 

HDTV
 

1080
 

25;
 

 宽度:
 

1920
 

px;
 

 高度:
 

1080
 

px;
 

 像 素 长 宽 比:
 

方 形

像素;
 

 帧速率:
 

25;
 

 背景颜色:
 

默认为黑色
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任 务三 图
 

层
 

面
 

板

一、
 

任务导入

图层面板

AE
 

CC的图层面板是AE特效制作的主要功能面板,某些属性与Photoshop
类似,例如可视、可锁定、图层样式、图层混合模式等。

二、
 

任务实施

步  骤 说明或部分截图

 (1)
 

AE
 

CC的图层面

板,其上显示当前时间

指示器指针所在的位置

hh:mm:ss:ff。下方从

左至右的四个按钮依次

为可 视、静 音、独 奏 和

锁定

 (2)
 

在位置(P)等属性

变化的动画中,打开图层

“运动模糊”总开关,再打

开某个图层“运动模糊”
子开关,即可出现“运动

模糊”效果

 (3)
 

打开图层“3D”开
关,可将二维图层转化

为三维图层,借助于选

取(V)、旋转(W)工具,
可对 对 象 的 三 个 维 度

(对应颜色 RGB)进行

调整
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续表

步  骤 说明或部分截图

 (4)
 

AE的图层混合

模式 与 PS相 似,有 正

片叠底、叠加、屏幕等多

种混合模式。

 例如,要将上层“黑底

闪光粒子”叠加到下层视

频之上,可将图层的混合

模式设定为加色“屏幕”

↓

字中画

三、
 

任务拓展

利用轨道遮罩(TrkMat)制作字中画效果。

步  骤 说明或部分截图

 (1)
 

在项目面板导入

一张图片,再将其拖拽

至“新建合成”按钮,创
建一个新合成
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续表

步  骤 说明或部分截图

 (2)
 

使用横排文字工

具,输入“字中画”三个

字,得到如图所示效果

 (3)
 

单击 TrkMat轨

道遮罩的下拉箭头,选
择“Alpha遮 罩 …”选

项,完成“字中画”效果

制作

任 务四 图层类型及属性

图层类型

一、
 

任务导入

AE
 

CC的图层类型共有七种:
 

文本层、纯色层、灯光层、摄像机层、空对象

层、形状图层和调整图层。

二、
 

任务实施

步  骤 说明或部分截图

 (1)
 

在图层的空白区

右击,在弹出的下拉菜

单中将显示可新建的全

部图层类型


