
项目1
Windows10操作系统

Windows10是由微软公司开发的跨平台、跨设备的封闭性操作系统,应用于计算机

和平板电脑等设备。Windows10贯彻了“移动为先,云为先”的设计思路,一云多屏,多个

平台共用一个应用商店,应用统一更新和购买,是跨平台最广的操作系统。新系统的名称

跳过了一个数字“9”,标志着它实现了一个飞跃,旨在统一计算和移动设备体验。

Windows10在易用性和安全性方面有了极大的提升,除了针对云服务、智能移动设

备、自然人机交互等新技术进行融合外,还对固态硬盘、生物识别、高分辨率屏幕等硬件进

行了优化完善与支持。

Windows10操作系统分别面向不同用户和设备发布了7个版本,包括家庭版

(Home)、专 业 版(Professional)、企 业 版(Enterprise)、教 育 版(Education)、移 动 版

(Mobile)、移动企业版(MobileEnterprise)和物联网核心版(IoTCore),其中专业版的功

能最为丰富。本章介绍的均为基本的操作功能,基本上适用于所有版本。

1.1 项目提出

用户成功安装 Windows10操作系统以后,需要对系统进行一些个性化的设置,有些

新特性在 Windows7系统上是从来没有使用过的。此外,在 Windows10操作系统中,对
于文件和文件夹的管理、软硬件的管理、网络的配置以及对系统基本的维护和优化和

Windows7系统有些是不同的。为了更好地使用新系统的功能,读者需要对 Windows10
操作系统做一个初步的了解。

1.2 知识目标

(1)熟悉 Windows10操作系统。
(2)掌握 Windows10桌面与任务栏的相关操作。
(3)掌握 Windows10窗口的相关操作方法。
(4)掌握 Windows10文件管理的相关操作方法。
(5)掌握 Windows10控制面板的操作方法。
(6)掌握 Windows10的网络配置方法。
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1.3 项目实施

任务1 Windows10新体验

1.Windows10的软硬件基本要求

  Windows10的安装同其他操作系统基本一样,能安装 Windows7的都可以安装

Windows10,将BIOS设置为由光驱启动,然后使用安装光盘进行全新安装;也可以使用

升级光盘,在 Windows7系统的基础上进行升级安装。但是一般不建议用户采用升级安

装,最好能在一个单独的分区中进行全新安装。

Windows10对硬件的要求并不高,目前大部分机器都能够流畅地运行。安装

Windows10的基本硬件配置要求如表1-1所示。

表1-1 安装 Windows10硬件基本配置要求

硬  件 基 本 要 求

处理器 1GHz或更快的处理器或SoC

RAM 1GB(32位)或2GB(64位)

可用硬盘空间 16GB(32位操作系统)或20GB(64位操作系统)

显卡 DirectX9或更高版本(包含 WDDM1.0驱动程序)

显示器分辨率 800×600像素

软件环境 Windows7、Windows8、Windows8.1

网络环境 需要建立Internet连接

2.Windows10的系统功能

Windows10采用全新的“开始”菜单,并且重新设计了多任务管理界面,界面类似苹

果的 MacOSX系统,任务栏中出现了一个全新的按键:任务查看。桌面模式下可运行

多个应用和对话框,并且还能在不同桌面间自由切换。Windows10的应用支持窗口化,
这将让一些只有移动应用的开发商省去了再做一个PC版的烦恼。系统添加了虚拟桌面

功能,当用户开启了数量众多的任务标签导致底部栏很满时,可以再新建一个虚拟桌面。

1)“开始”菜单的演变

单击屏幕左下角的 Windows键打开“开始”菜单后,不仅会在左侧看到包含系统关键

设置和应用程序的列表,还会在右侧看到标志性的动态磁贴。
用户可以将“开始”菜单拖动到一个更大的尺寸,甚至将其设置为全屏,如图1-1

所示。

2)整合虚拟语言助理Cortana
Windows10中引入了 WindowsPhone的小娜助手Cortana,用户可以通过它搜索自

己想要的硬盘内的文件,系统设置,已经安装的应用程序,甚至是互联网中的其他信息。
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图1-1 “开始”菜单

作为一款私人助手服务,Cortana还能像在移动平台那样帮你设置基于时间和地点的备

忘提醒,例如,“提醒明天10点开会”。

3)全新的Edge浏览器

为了赶上快速发展的Chrome和Firefox等浏览器,微软重新编写了浏览器代码,为
用户带来更加精益、快速的Edge浏览器。全新的Edge浏览器虽然尚未发展成熟,但是

它的确带来了很多便捷的功能,比如整合Cortana以及快速分享功能。
虽然微软的Edge在很多方面领先于IE,不过仍然在某些地方有所缺失,例如如果需

要运行ActiveX控制或者使用类似的插件,就依然需要依赖于IE浏览器。因此,IE11依

然存在于 Windows10系统中。

4)虚拟桌面

按住键盘上的 Windows键,再按Tab键,就可以看到当前所有已经打开窗口的预览

图,并且在桌面的底部通过不同的方式显示。
如果单击加号按钮添加页面,一个空白的桌面便会出现。再打开某个应用程序,那么

这个应用就会优先出现在这个页面上,如图1-2所示。

5)文件资源管理器升级

Windows10的文件资源管理器会在主页中显示常用的文件和文件夹,让用户可以快

速获取自己需要的内容,如图1-3所示。

6)内置 Windows应用商店

Windows10中包括一个全新的 Windows应用商店,在这里可以下载桌面应用以及

ModernWindows应用,这些应用程序是通用的,能够在PC、手机、XboxOne甚至是

HoloLens中运行,而用户界面则会根据设备的屏幕尺寸而自动匹配,如图1-4所示。
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图1-2 虚拟桌面

图1-3 文件资源管理器

图1-4 应用商店
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  7)自行安排重新启动的时间

在 Windows10安装完成后,系统会重新启动以完成更新。以往,系统会通过弹出的

窗口告诉用户重启会在多少分钟后进行,在 Windows10中,系统会询问希望在多久之后

进行重启。

8)连续性

Windows10能够根据运行设备的状态对用户界面进行适配,这一功能在很大程度上

方便了变形设备的使用。用户可以在设置菜单中手动切换到新的平板模式,或者是改变

变形设备的使用状态,例如移除键盘来达到相同的效果。
在平板模式下,系统界面将更加方便触控操作,原本的任务栏会变得更加简化,只剩

一个 Windows键、后退键、Cortana键和任务视图键。此外,所有的窗口也会在全屏模式

中运行,不过用户也可以将两个窗口Snap在屏幕上并排显示。

9)生物特征授权方式 WindowsHello
Windows10中采用了全新的个性化计算功能———WindowsHello。有了 Windows

Hello,用户只需要露一下脸,动动手指,就能立刻被运行 Windows10的新设备所识别。
除了常用的指纹扫描支持外,Windows10还允许用户通过面部或者是虹膜去登录PC。
当然,用户的设备需要具备全新的3D红外摄像头来支持这些新功能。

10)图形API———DirectX12
Windows10带来了最新版本的图形API(应用程序编程接口)———DirectX12,它提

供了重大的性能改进,并且依旧能够对许多现有的显卡提供支持。DirectX12不仅对于

游戏玩家来讲是好消息,它还能加速其他的图形类应用(如CAD)。

11)手机伴侣

Windows10包含对手机进行快速设置的新应用。用户可以在PC上设置好自己所

使用的微软服务,比如Cortana、Skype、Office和OneDrive等,然后接入手机进行数据和

信息的同步。例如,用户可以接入iPhone,然后将其中的照片备份到OneDrive中,也可

以在Android手机中欣赏自己的XboxMusic专辑。

任务2 个性化设置 Windows10

Windows10是一个崇尚个性的操作系统,它不仅提供各种精美的桌面壁纸,还提供

更多的外观选择、不同的背景主题和灵活的声音方案,让用户随心所欲地布置属于自己的

个性桌面。

Windows10启动之后,即可看到整个计算机屏幕的桌面。桌面由桌面背景、桌面

图标和任务栏组成,任务栏通常位于屏幕的底部,一般情况下任务栏从左向右依次显

示的是“开始”按钮、搜索框、任务视图、快速启动区、系统图标显示区、通知区等,如图1-5
所示。

1.设置 Windows10
1)桌面外观设置

个性化设置桌面外观的步骤如下。
(1)右击桌面空白处,在弹出的快捷菜单中选择“个性化”命令。
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图1-5 桌面

(2)在弹出的窗口的左侧列表中选择“背景”,在右侧窗格中可选择系统自带的图片,
也可单击“浏览”按钮选择外部图片作为桌面背景图片,如图1-6所示。

图1-6 个性化桌面设置

2)屏幕保护程序设置

(1)右击桌面空白处,在弹出的快捷菜单中选择“个性化”命令。
(2)在弹出的窗口的左侧列表中选择“锁屏界面”,单击“屏幕保护程序设置”链接。
(3)在弹出的对话框中,设置屏幕保护程序为“气泡”,等待时间为10分钟,如图1-7

所示。
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图1-7 屏幕保护程序设置

3)在桌面上添加“网络”图标

(1)右击桌面空白处,在弹出的快捷菜单中选择“个性化”命令,在弹出的窗口的左侧

列表中选择“主题”,单击“桌面图标设置”链接。
(2)在弹出的“桌面图标设置”对话框中,选中“网络”复选框,如图1-8所示,然后单

击“确定”按钮。

图1-8 在桌面上添加“网络”图标
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图 1-8(续)

4)修改屏幕分辨率

右击桌面空白处,在弹出的快捷菜单中选择“显示设置”命令,在弹出的窗口的左侧列

表中选择“显示”,在分辨率列表中选择“1920×1080(推荐)”,如图1-9所示。

图1-9 修改屏幕分辨率

5)将 Word程序固定到开始屏幕和任务栏

(1)在“开始”菜单中找到 Word程序。
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(2)在 Word程序上右击,选择将其固定到开始屏幕。接着选择“更多”→“固定到任

务栏”命令,如图1-10所示。

图1-10 固定到任务栏

6)设置“开始”菜单

设置“开始”菜单的步骤如下。
右击桌面空白处,在弹出的快捷菜单中选择“个性化”命令,在弹出的窗口的左侧列表

中选择“开始”,然后设置相关属性的开关状态,如图1-11所示。

图1-11 “开始”菜单属性设置

9



计算机应用基础上机实训教程(Windows10+Office2016)

7)任务栏属性设置

右击桌面空白处,在弹出的快捷菜单中选择“个性化”命令,在弹出的窗口的左侧列表

中选择“开始”,再选择“任务栏”,或右击桌面任务栏弹出“任务栏”窗口,对任务栏进行设

置,如图1-12所示。

图1-12 任务栏

(1)锁定任务栏后,任务栏的位置不能再改变;自动隐藏任务栏后,任务栏不再显示,
只有当鼠标指针滑过时才出现。

(2)单击“在桌面模式下自动隐藏任务栏”下的开关,可以隐藏任务栏。
(3)单击“在平板模式下自动隐藏任务栏”下的开关,可以隐藏任务栏。
(4)通过“屏幕上的任务栏位置”下拉列表,可以改变任务栏在桌面上的位置。
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