
1.1  选择合适的拍摄设备

高质量的视频作品往往需要借助一些专业设备

来完成，拍摄设备决定了最终画面的质量，同时针

对不同的场景，也需要用到不同的拍摄设备。短视

频创作是一条成长之路，读者可以在这个过程中，

根据自身专业水平的上升，升级拍摄设备，毕竟适

合自己的才是最好的。

1.1.1  手机

手机具有方便携带、性价比高和操作简单的特

点，只要找好构图或利用好外部道具，也可以拍摄

出优质的画面。对于大部分刚开始尝试拍摄短视频

的新手来说，一部手机足以搞定大部分拍摄场景，

如图 1-1所示。但是手机与专业的拍摄器材相比，画

面质量还是稍显逊色，且供后期处理的空间较小，

对于专业的短视频拍摄团队来说，使用更专业的拍

摄器材会更好。

图1-1

1.1.2  微单

微单集便携和专业于一体，是大多数Vlog拍摄

者的不二选择，如图 1-2和图 1-3所示。与手机相比， 
同等价位的微单在拍摄性能、焦距覆盖范围及画质上

都更胜一筹，高端微单还能满足专业摄影的需求。

对于新手Vlog博主来说，在提高了摄影水平并累积

一定的拍摄经验后，可以选择购买微单进行拍摄。

    

图1-2

图1-3

1.1.3  单反相机

单反相机相比微单来说，专业性和续航能力更

第1章
新手上路，需要掌握的短视频基础

在信息技术极速发展的当代社会，短视频的风潮越来越火热，开始学习短视频制作、想要利用短视频

获取收益的人日益增多。作为短视频入门新手，首先应当掌握高效拍摄短视频的基础知识。本章介绍短视

频前期拍摄需要做好的准备工作。
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强，并且镜头群数量多，适合专业能力好的摄影人

士，以及对画质要求较高的用户使用，如图 1-4所
示。单反相机比上述两种设备的价格更高，机身和

镜头也相对更重，不适合长时间携带出行。需要注

意的是，单反相机的参数设置和镜头配置都有着更

强的专业性，对于入门级或初学者来说难以掌握拍

摄技巧。

图1-4

微单和单反都可以根据场景的需求配备合适

的镜头，常见的镜头类型有广角镜头、定焦镜头、 
标准镜头、长焦镜头和微距镜头等。广角镜头是一

款焦距很短，视角范围大且景深很深的镜头，如

图 1-5所示，通常用于拍摄大场景或小空间的全景，

突出被摄对象的宽阔或高大，如图 1-6所示。鱼眼

镜头是一种极端的广角镜头，因镜片向前凸出像鱼

的眼睛而得此名，如图 1-7所示，其视角范围比广

角镜头更大，超出了人眼所能看到的范围，拍出的

图像呈畸变效果，带有强烈的视觉冲击感，如图 1-8
所示。

    

图1-5

图1-6

    

图1-7

图1-8

定焦镜头是只有一个固定焦距的镜头，如图

1-9所示，其不具有变焦功能，与变焦镜头相比，

定焦镜头对焦准确且速度快，成像质量稳定，光圈

大，虚化效果更好，非常适合近距离拍摄人像、静

物等，如图 1-10所示。

图1-9

图1-10

长焦镜头是指比标准镜头焦距长的镜头，分为普

通远摄镜头和超远摄镜头两种类型。一般镜头焦距在

85毫米～300毫米的为普通远摄镜头，如图 1-11所示；

镜头焦距为300毫米以上的为超远摄镜头，如图 1-12所
示。长焦镜头通常在演出现场、野外摄影、拍摄月亮

等时使用，将远处的景拉近拍摄，如图 1-13所示。

微距镜头是一种用作微距摄影的特殊镜头，适

用于近距离拍摄和一般拍摄，如图 1-14所示。微距
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镜头多用于表现昆虫、饰品等物品的细节，可以很

好地表现对象的特点，如图 1-15所示。

  

图1-11

  

图1-12

图1-13

    

图1-14

图1-15

1.1.4  航拍无人机

随着航拍无人机的普及，使用无人机进行拍摄

也越发常见，如图 1-16所示。

图1-16

相比其他拍摄方式，无人机的拍摄角度更为

灵活，不仅能够俯瞰全局，全面展示自然风光，如

图 1-17所示，还可以拍摄大角度升降、俯冲镜头，制

造视觉冲击感，如图 1-18和图 1-19所示。此外，在拍

摄其他镜头时，无人机也比手持拍摄稳定许多。

 

图1-17

 

图1-18

图1-19

然而，对于一般拍摄者来说，无人机的价格较

高，灵活运用无人机进行拍摄也需要一段时间学习，
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因此并不推荐初学者使用。但对于资金充足，又有一

定拍摄需求的人来说，学习使用无人机进行拍摄，对

于制作视频来说，是一个不错的选择。

1.2  使用三脚架拍摄稳定场景

三脚架是用来稳定相机的一种支撑架，在一些

特殊拍摄情况下，可以营造相对稳定的拍摄条件。

三脚架通常分为相机三脚架和手机三脚架，使用方

法和功能也有所不同，下面分别介绍这两种三脚架

的特点。

1.2.1  相机三脚架

根据材质，相机三脚架可分为碳纤维三脚架和

铝合金三脚架两种。这两种三脚架均可反折收纳，

并且能够自由地调整云台角度。碳纤维材质比铝合

金材质轻便，价格也更高，环境适应能力比铝合金

三脚架要好，防刮防腐蚀，韧性较强，适合经常外

出拍摄的用户使用，以减轻负担，同时在野外恶劣

的环境中能减少给三脚架带来的损害，如图 1-20所
示。铝合金材质的三脚架比碳纤维三脚架的性价比

要高，虽然材质更重，但胜在稳定性强，适合在室

内拍摄时使用，如图 1-21所示。

 

     图1-20      图1-21

1.2.2  手机三脚架

手机三脚架适合日常拍摄，其轻便易携带，适

用多种场景拍摄需求，性价比极高。下面介绍两种

常见的手机三脚架。

1.八爪鱼式三脚架

八爪鱼式三脚架的体积小且重量轻，可以放置

在桌面上，也可以手持拍摄，如图 1-22所示。八爪

鱼式三脚架的使用范围非常广，无论是旅行、Vlog

拍摄，还是室内直播评测等场景都可以使用，如

图 1-23所示。同时，八爪鱼式三脚架也是拍摄一些

特殊效果的必备物品，例如在拍摄水中倒影时，或

在一些地形不平稳的地方，八爪鱼式三脚架也能稳

定立住。

      

图1-22

图1-23

2.落地式三脚架

落地式三脚架常用于直播、Vlog、测评等视频

的拍摄，具有稳定性高、不易倾倒的特点。落地式

三脚架可自由伸缩调整高度，如图 1-24所示。若配

备360°旋转云台，则能够任意调节拍摄角度，满

足不同的拍摄需求，如图 1-25所示，在有远程拍摄

的情况下，将蓝牙装置与拍摄设备连接，能轻松实

现远程遥控自拍，如图 1-26所示。

  

图1-24
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        图1-25      图1-26

在进行直播时，可以为三脚架加装环形补光

灯，以达到更好的美颜效果，如图 1-27所示。

图1-27

1.3  使用稳定器稳定运动镜头

稳定器是短视频拍摄工作中至关重要的辅助工

具，其能帮助创作者拍摄出平稳顺滑的画面，提升

作品的档次。下面详细介绍稳定器的作用。

稳定器由三个陀螺仪电机构成，每个陀螺仪电

机控制一个维度的稳定。电机控制拍摄时的方向和

转速，可以有效纠正画面倾斜，即使在运动状态下

拍摄，也能保证画面的流畅度和稳定性。手机稳定

器重量较轻，方便携带出行，如图 1-28所示，一般

用于手持运动拍摄，也适用于直播、全景摄影、物

体追踪拍摄等，对于摄影技术还不成熟的初级人士

来说，能大大提高画面质量。如果是技术成熟并且

想追求更高画质的用户，则需要根据自身拍摄设备

情况来选择合适的相机稳定器，相机稳定器的承重

能力更强，如图 1-29所示。

此外，在拍摄时，为了获得更稳定的拍摄效

果，还可以使用滑轨辅助拍摄。

滑轨通常与云台、三脚架、补光灯等工具一

起搭配使用。运用滑轨辅助拍摄，能够获得匀速、

提示

稳定的运镜效果，从而提升画面呈现的质量，如

图 1-30所示。

  

    图1-28                图1-29

图1-30

在拍摄时，先将稳定器安装在滑轨上，然后

把手机放上稳定器，调整好拍摄参数，在拍摄中顺

着轨道移动云台，就能够获得稳定的运镜效果。有

些滑轨可以通过蓝牙与手机连接来控制稳定器的滑

动，这样拍摄更加方便。不过，如果只是拍摄普通

的手机视频，不追求运镜效果，考虑到滑轨的价格

以及便携性等因素，就不需要购入了。但如果需要

更多拍摄视角，以及更炫酷的拍摄效果，那么滑轨

是一个很不错的拍摄辅助工具。

1.4  使用补光灯满足拍摄需求

补光灯是用来对缺乏光照度的设备进行灯光补

偿的工具，在短视频拍摄中常用的摄影补光灯可分

为环形补光灯、常亮灯和便携补光灯，其中便携补

光灯按形状又可以分为方形补光灯和棒形补光灯。

下面一一介绍这几种补光灯，以及常用的补光工

具—反光板。

1.4.1  环形补光灯

环形补光灯即图 1-31所示的环状灯，环形的设

计是为了增大光线发射的面积，光照强度可调节，
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灯光柔和，在人的眼睛里会反映出一个环形的光

斑，因此显得人眼特别有神，是美妆博主和带货博

主的不二选择，如图 1-32所示。环形补光灯的缺点

是可控制的光线角度较少，一个光不能解决所有面

光问题。

   

图1-31

图1-32

1.4.2  常亮灯

常亮灯是棚内摄影用的灯光，常与反光板、柔

光箱、雷达罩等配件搭配使用，如图 1-33所示。这

种灯价格较高，专业性较强，在棚内除了拍摄人像

之外，还可以拍摄各种静物和小物件等，所以对于

布光的要求非常高，适合有扎实基础的专业摄影人

士使用。常亮灯的优势是可以利用配件把控光线的

方向和角度，精准地把光打在需要表现或突出的位

置。在进行拍摄创作时，常与闪光灯配合使用，主

要起到引导及把控方向的作用。

图1-33

1.4.3  便携补光灯

在便携式补光灯中，方形补光灯一般比较小

巧，打光均匀柔和，如图 1-34所示，通常在婚庆摄

影、直播，以及珠宝、玩具、装饰品等拍摄工作中

使用。这类补光灯支持色温调节，可以满足不同场

景下的灯光需求，如图 1-35所示。

   

图1-34

图1-35

此外，市面上大多方形补光灯能自由变换补光

灯角度，以实现多角度调节补光，实用性非常强，

如图 1-36所示。大部分方形补光灯支持三脚架、相

机、摄像机等多种加装方式，如图 1-37所示。

   

图1-36

图1-37
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相较于环形补光灯，棒形补光灯打光不均匀，

容易产生阴影，更适用于局部打光和侧面拍摄时打

光，用户可以通过安装挡板的方式来控制光源，达

到聚光的目的，如图 1-38所示。部分棒形补光灯还

具有彩色模式和特效模式，在彩色模式下用户可

设置不同的灯光颜色，如图 1-39所示；在特效模式

下，则可以根据具体场景模拟出适合的光效，达到

逼真的布光效果，如雷电、警车、电视、爆炸等灯

光效果。

    

图1-38

图1-39

1.4.4  反光板

反光板也是一种比较常见的补光工具，如

图 1-40所示，其工作原理是运用反射光进行补光，

因此光质比较柔和，在提升画面亮度的同时，不至

于产生深重的阴影，也不会产生尖锐感。由于其轻

巧便携，因此比较适合用于室外拍摄补光。

反光板分为硬反光板和软反光板。

硬反光板是一种高度抛光的银色或金色反射光

源的平面，在进行室外拍摄时，其反光效果非常出

色。但硬反光板的造价较高，因此在进行日常拍摄

时，常常使用的还是软反光板。

软反光板的表面不如硬反光板平整，有些还有

不规则的纹理，光线照在软反光板发生漫反射，光

源被柔化扩散到更大的区域，这种光非常适合用于

拍摄人像时的补光。此外，反光板还有很多颜色，

不同颜色的反光板的效用和适用场景也各不相同，

需要酌情选用。

图1-40

拍摄时要设计好反光板的摆放位置，使其既能

起到较好的补光效果，又不至于被镜头摄入，出现

“穿帮镜头”。在进行一些特殊运镜，例如旋转、

升降镜头的拍摄时，尤其要注意这一点。

1.5  使用麦克风收录无损音质

麦克风就是话筒，是一种将声音转换成电信号

的换能器。麦克风的种类有很多，每一类麦克风都

是针对特定场景来使用的，下面介绍短视频制作时

常用的一些麦克风设备。

1.5.1  领夹式麦克风

领夹式麦克风分为有线和无线两种类型，其特

点是无须手持，且样式小巧轻便，便于隐藏于衣领

下方。其中，有线领夹式麦克风可以直接与手机、

电脑、摄像机等设备连接使用，如图 1-41所示，只

需将麦克风的连接线插入设备接口，即可将声音收

录进去，如图 1-42所示。

    

图1-41
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图1-42

无线领夹式麦克风主要由发射器和接收机组

成，收音范围广（空旷地带100米以内），如图 1-43
所示，左边为接收机，右边为发射器，发射器用来

连接领夹式麦克风，发射音频信号，接收机用来与

录制设备连接，接收音频信号，在拍摄时，只需根

据设备使用说明将发射器和接收机配对连接，进行

频道匹配，匹配成功后即可开始使用。

图1-43

1.5.2  桌面式电容麦克风

桌面式电容麦克风的特点是方便携带、重量

轻、降噪效果好且声音清晰，性价比非常高，适用

于各大主流应用软件，使用时只需将线的接口与设

备连接，如图 1-44所示。此类麦克风适合在室内、

近距离和安静的环境中使用。

图1-44

1.6  本章小结

作为短视频入门新手，可以在日常的实践和练

习中提升并巩固短视频拍摄技术，同时也应具备导

演思维，站在观众的立场上去思考：拍什么？怎么

拍？怎样才能把视频拍得更有吸引力？

除了必不可少的拍摄设备外，内容也是至关重

要的一点，如果内容足够亮眼吸睛，在一定程度上

也可以让观众忽略拍摄上的瑕疵。总之，设备与内

容相辅相成，高质量的视频内容将专业拍摄设备的

优势发挥到极致，精彩的内容也需要靠优秀的前期

拍摄来完美展现。


