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3.1  反相命令——反相图像
色彩

执行“图像”|“调整”|“反相”命令，可

以反相图像色彩。对于黑白图像而言，使用此命

令可以将其转换为底片效果；对于彩色图像而

言，使用此命令可以将图像中的各种颜色转换为

其补色。

如图3.1所示为原图像。如图3.2所示为使用

“反相”命令后的效果。

  

图 3.1 

图 3.2 

使用此命令对图像的局部进行操作，也可以

得到惊艳的效果。

第3章 调整图像色彩

3.2  亮度／对比度命令——
快速调整图像亮度

执行“图像”|“调整”|“亮度/对比度”命

令，可以对图像进行全局调整。此命令属于粗略

式调整命令，其操作方法不够精细，因此不能作

为调整颜色的首选。

执行“图像”|“调整”|“亮度/对比度”命

令，弹出如图3.3所示的对话框。

 

图 3.3 

“亮度/对比度”对话框中各参数释义如下。

 ■ 亮度：用于调整图像的亮度。数值为正

时，增加图像亮度；数值为负时，降低图

像的亮度。

 ■ 对比度：用于调整图像的对比度。数值为

正时，增加图像的对比度；数值为负时，

降低图像的对比度。

 ■ 使用旧版：选中此复选框，可以使用早

期版本的“亮度/对比度”命令来调整图

像，默认情况下，使用新版的功能进行调

整。在调整图像时，新版命令仅对图像的

亮度进行调整，色彩的对比度保持不变。

 ■ 自动：单击此按钮，即可自动对当前图像

进行亮度及对比度的调整。

如图3.4所示为原图像，如图3.5所示是使用

此命令调整后的效果。
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图 3.4 

图 3.5 

3.3  阴影/高光命令——恢复
图像的暗调及高光细节

“阴影/高光”命令专门用于处理在拍摄中因

用光不当导致局部过亮或过暗的照片。执行“图

像”|“调整”|“阴影/高光”命令，弹出如图3.6

所示的“阴影/高光”对话框。

图 3.6 

“阴影/高光”对话框中各参数释义如下。

 ■ 阴影：拖动“数量”滑块或者在文本框中

输入相应的数值，可以改变暗部区域的明

亮程度。其中，数值越大（即滑块的位置

越偏向右侧），则调整后的图像暗部区域

越亮。

 ■ 高光：拖动“数量”滑块或者在文本框中

输入相应的数值，可以改变高亮区域的明

亮程度。其中，数值越大（即滑块的位置

越偏向右侧），则调整后的图像高亮区域

越暗。

如图3.7所示为原图像，如图3.8所示为执行

该命令后显示阴影区域细节的效果。

 

图 3.7 

图 3.8 

3.4  自然饱和度命令——风
景色彩专调功能

使用“图像”|“调整”|“自然饱和度”命

令调整图像时，可以使颜色的饱和度不会溢出，

即只针对照片中不饱和的色彩进行调整。摄影后

期处理中，此命令非常适合调整风光照片，以提
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高其中蓝色、绿色及黄色的饱和度。需要注意的

是，对于人像类照片，或带有人像的风景照片，

并不太适合直接使用此命令进行编辑，否则可能

会导致人物的皮肤色彩失真。执行此命令后，弹

出的对话框如图3.9所示。

图 3.9 

“自然饱和度”对话框中各参数释义如下。

 ■ 自然饱和度：拖动此滑块，可以调整那些

与已饱和的颜色相比不饱和的颜色的饱

和度，用以获得更加柔和、自然的照片

效果。

 ■ 饱和度：拖动此滑块，可以调整照片中所

有颜色的饱和度，使所有颜色获得等量的

饱和度调整，因此使用此滑块可能导致照

片的局部颜色过度饱和，但与“色相/饱
和度”对话框中的“饱和度”参数比，此

处的参数仍然对风景照片进行了优化，不

会有特别明显的过度饱和问题，使用时稍

加注意即可。

如图3.10所示为原图像，如图3.11所示就是

使用此命令调整后的效果。

 

        图 3.10                图 3.11 

3.5  色相/饱和度命令——调
整图像颜色

使用“色相/饱和度”命令可以依据不同的颜

色分类进行调色处理，常用于改变照片中某一部

分图像的颜色（如将绿叶调整为红叶，替换衣服

颜色等）及其饱和度、明度等属性。另外，此命

令还可以直接为照片进行统一的着色操作，从而

得到单色照片效果。

使用Ctrl+U组合键或执行“图像” |“调

整”|“色相/饱和度”命令即可调出其对话框，如

图3.12所示。

图 3.12 

在对话框顶部的下拉列表中选择“全图”选

项，可以同时调整图像中的所有颜色，或者选择

某一颜色成分（如“红色”等）单独进行调整。

另外，可以使用位于“色相/饱和度”对话

框底部的吸管工具 ，在图像中吸取颜色并修

改颜色范围。使用添加到取样工具 可以扩大颜

色范围；使用从取样中减去工具 可以缩小颜色

范围。 

提示：使用吸管工具 时，按住Shift键，

可以扩大颜色范围；按住Alt 键，可以缩小颜色

范围。

“色相/饱和度”对话框中各参数释义如下。

 ■ 色相：可以调整图像的色调，无论是向左还
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是向右拖动滑块，都可以得到新的色相。

 ■ 饱和度：可以调整图像的饱和度。向右拖

动滑块，可以增加饱和度；向左拖动滑

块，可以降低饱和度。

 ■ 明度：可以调整图像的亮度。向右拖动滑

块，可以增加亮度；向左拖动滑块，可以

降低亮度。

 ■ 颜色条：在对话框的底部有两个颜色条，

代表颜色在色轮中的次序及选择范围。上

面的颜色条显示调整前的颜色，下面的颜

色条显示调整后的颜色。

 ■ 着色：选中此复选框时，可将当前图像转

换为某一种色调的单色调图像。如图3.13所
示是将照片处理为单色前后的效果对比。

图 3.13 

下面通过实例讲解使用“色相/饱和度”命令

将照片中的绿叶调整为红叶的方法，其操作步骤

如下。

01  打开配套素材中的文件“第 3 章 \3.5-2- 素
材 .jpg”，如图 3.14 所示。

图 3.14 

02  使用 Ctrl+U 组合键或执行“色相 / 饱和度”

命令，在弹出的对话框的下拉列表中选择要

调整的颜色。首先，因为要调整照片中的树

木，需要选择“绿色”选项，并调整参数，

如图 3.15所示，从而将绿色树木调整为红色，

如图 3.16 所示。

   

          图 3.15                图 3.16 

03  保持“色相 /饱和度 1”调整图层为当前图层，

在下拉列表中选择“黄色”选项，并拖动“色

相”及“饱和度”滑块，如图 3.17 所示，使

其颜色变得更鲜艳，如图 3.18 所示。

 

          图 3.17                图 3.18 
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04  调整完毕后，单击“确定”按钮即可。

3.6  色彩平衡命令——校正
或为图像着色

用“色彩平衡”命令可以通过增加某一颜色的

补色，从而达到去除某种颜色的目的。例如，增加

红色时，可以消除照片中的青色，当青色完全消除

时，即可为照片叠加更多的红色。此命令常用于校

正照片的偏色，或为照片叠加特殊的色调。

执行“图像” |“调整” |“色彩平衡”命

令，弹出如图3.19所示的“色彩平衡”对话框。

图 3.19 

“色彩平衡”对话框中各参数释义如下。

 ■ 颜色调整滑块：颜色调整滑块区显示互补

的CMYK和RGB颜色。在调整时可以通

过拖动滑块增加该颜色在图像中的比例，

同时减少此颜色的补色在图像中的比例。

例如，要减少图像中的蓝色，可以将“蓝

色”滑块向“黄色”方向拖动。

 ■ 阴影、中间调、高光：单击对应的单选按

钮，然后拖动滑块即可调整图像中这些区

域的颜色值。

 ■ 保持明度：选中此复选框，可以保持图像

的亮调，即在操作时只有颜色值可以被改

变，像素的亮度值不可以被改变。

使用“色彩平衡”命令调整图像的操作步骤

如下。

01  打开配套素材中的文件“第 3 章 \3.6- 素材 .
jpg”，如图 3.20 所示，图像存在偏色。

 

图 3.20 

02  执行“图像”|“调整”|“色彩平衡”命令，

分别单击阴影、中间调、高光 3 个单选按钮，

设置对话框中的参数如图 3.21～图 3.23所示。

        

图 3.21 

    

图 3.22 

   

图 3.23 
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03  单击“确定”按钮，效果如图 3.24 所示。

图 3.24 

3.7  照片滤镜命令——改变
图像的色调

使用“照片滤镜”命令，可以通过模拟传统

光学滤镜的特效调整图像的色调，使其具有暖色

调或者冷色调的倾向，也可以根据实际情况自定

义其他色调。执行“图像”|“调整”|“照片滤

镜”命令，弹出如图3.25所示的“照片滤镜”对

话框。

图 3.25 

“照片滤镜”对话框中各参数释义如下。

 ■ 滤镜：在其下拉列表中有多达20种预设选

项，可以根据需要进行选择，以对图像进

行调整。

 ■ 颜色：单击此色块，在弹出的“拾色器

（照片滤镜颜色）”对话框中可以自定义

一种颜色作为图像的色调。

 ■ 密度：可以调整应用于图像的颜色数量。

数值越大，应用的颜色调整越多。

 ■ 保留明度：选中此复选框，在调整颜色的

同时保持原图像的亮度。

下面讲解如何利用“照片滤镜”命令改变图

像的色调，其操作步骤如下。

01  打开配套素材中的文件“第 3 章 \3.7- 素材 .
jpg”，如图 3.26 所示。

02  执行“图像”|“调整”|“照片滤镜”命令，

在弹出的“照片滤镜”对话框中设置以下参数。

 ■ 加温滤镜：可以将图像调整为暖色调。

 ■ 冷却滤镜：可以将图像调整为冷色调。

03  参数设置完毕后，单击“确定”按钮退出对

话框。

图 3.26 

如图3.27所示为经过调整后图像色调偏冷

的效果。

图 3.27 
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3.8  渐变映射命令——快速
为照片叠加色彩

“渐变映射”命令的主要功能是将渐变效

果作用于图像，可以将图像中的灰度范围映射到

指定的渐变填充色。例如，如果指定了一个双色

渐变，则图像中的阴影区域映射到渐变填充的一

个端点颜色，高光区域映射到渐变填充的另一个

端点颜色，中间调区域映射到两个端点间的层次

部分。

提示：关于渐变的设置与编辑，请参见

本书第6章。

执行“图像” |“调整” |“渐变映射”命

令，弹出如图3.28所示的对话框。

图 3.28 

“渐变映射”对话框中各参数释义如下。

 ■ 灰度映射所用的渐变：在此区域中单击渐

变色条，弹出“渐变编辑器”对话框，在

其中自定义所要应用的渐变；也可以单击

渐变色条右侧的 按钮，在弹出的“渐变

拾色器”面板中选择预设的渐变。

 ■ 仿色：选中此复选框，添加随机杂色以平

滑渐变填充的外观，并减少宽带效果。

 ■ 反向：选中此复选框，会按反方向映射

渐变。

如图3.29所示为原图像，如图3.30所示是用

“渐变映射”命令调整得到的金色夕阳效果，其

渐变设置如图3.31所示。

图 3.29 

图 3.30 

 

图 3.31 

3.9  黑白命令——制作单色
图像效果

使用“黑白”命令可以将照片处理为灰度或

者单色调的图像效果。处理人文类或需要表现特

殊意境的照片时经常会用到此命令。

执行“图像”|“调整”|“黑白”命令，弹
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出如图3.32所示的对话框。

图 3.32 

“黑白”对话框中各参数释义如下。

 ■ 预设：在此下拉列表中，可以选择Photoshop
自带的多种图像处理选项，从而将图像处

理为不同程度的灰度效果。

 ■ 红色、黄色、绿色、青色、蓝色、洋红：

分别拖动各颜色滑块，即可对原图像中对

应颜色的区域进行灰度处理。

 ■ 色调：选中此复选框后，对话框底部的两

个色条及右侧的色块将被激活。其中，两

个色条分别代表了“色相”和“饱和度”

参数，可以拖动滑块或者在文本框中输入

数值以调整出要叠加到图像中的颜色；也

可以直接单击右侧的色块，在弹出的“拾

色器（色调颜色）”对话框中选择需要的

颜色。

如图3.33所示为原图像，如图3.34所示是使

用此命令进行调整后的效果。

图 3.33 

图 3.34 

3.10  色阶命令——中级明暗
及色彩调整

“色阶”命令是图像调整过程中使用较频繁

的命令之一，此命令可以改变图像的明暗度、中

间色和对比度。在调色时，常使用此命令的设置

灰场工具 执行校正偏色处理。此外，在“通

道”下拉列表中选择不同的通道，也可以对照片

的色彩进行处理。

1.   调整图像亮度

此命令的用法如下。

01  打开配套素材中的文件“第 3 章 \3.10-1- 素
材 .jpg”，如图 3.35 所示。

图 3.35 

03 调色.indd   37 2021/2/25   15:17:10



38

神奇的中文版 Photoshop 2020入门书

02  使用Ctrl+L组合键或执行“图像”|“调整”|“色

阶”命令，弹出如图 3.36 所示的对话框。

  

输入：白色滑块

输入：灰色滑块

输入：黑色滑块

输出：白色滑块

输出：黑色滑块

设置黑场工具

设置白场工具

设置灰场工具

图 3.36 

在“色阶”对话框中，拖动“输入色阶”

直方图下面的滑块，或在对应文本框中输入参数

值，以改变图像的高光、中间调或暗调，从而增

加图像的对比度。

 ■ 向左拖动“输入色阶”中的白色滑块或灰

色滑块，可以使图像变亮。

 ■ 向右拖动“输入色阶”中的黑色滑块或灰

色滑块，可以使图像变暗。

 ■ 向左拖动“输出色阶”中的白色滑块，可

降低图像亮部对比度，从而使图像变暗。

 ■ 向右拖动“输出色阶”中的黑色滑块，可

降低图像暗部对比度，从而使图像变亮。

03  使用对话框中的各个吸管工具在图像中单击

取样，可以通过重新设置图像的黑场、白场

或灰点调整图像的明暗。

 ■ 使用设置黑场工具 在图像中单击，可

以使图像基于单击处的色值变暗。

 ■ 使用设置白场工具 在图像中单击，可

以使图像基于单击处的色值变亮。

 ■ 使用设置灰场工具 在图像中单击，可

以在图像中减去单击处的色调，以减弱图

像的偏色。

04  在此下拉列表中选择要调整的通道名称。如果

当前图像是 RGB 颜色模式，“通道”下拉列

表中包括 RGB、红、绿和蓝 4 个选项；如果当

前图像是 CMYK 颜色模式，“通道”下拉列表

中包括 CMYK、青色、洋红、黄色和黑色 5 个

选项。在本实例中将对通道 RGB 进行调整。

提示：为保证图像在印刷时的准确性，

需要定义一下黑、白场的详细数值。

05  定义白场。双击“色阶”对话框中的设置白

场工具 ，在弹出的“拾色器（目标高光颜

色）”对话框中设置数值为（R：244，G：

244，B：244）。单击“确定”按钮，关闭

对话框，此时再定义白场，则以此颜色作为

图像中的最亮色。

06  定义黑场。双击“色阶”对话框中的设置黑

场工具 ，在弹出的“拾色器（目标阴影颜

色）”对话框中设置数值为（R：10，G：

10，B：10）。单击“确定”按钮，关闭对

话框，此时定义黑场，则以此颜色作为图像

中的最暗色。

07  使用设置白场工具 在白色裙子上如图 3.37
所示的位置单击，使裙子图像恢复为原来的

白色，单击“确定”按钮，关闭对话框。

08  使用设置黑场工具 在右侧阴影上如图 3.38
所示的位置单击，加强图像的对比度，单击

“确定”按钮，关闭对话框。

 

        图 3.37                   图 3.38 

09  至此，已经将图像的颜色恢复为正常，但为

了保证印刷品质，还需要使用吸管工具 配

合“信息”面板，查看图像中是否存在纯黑

或纯白的图像，然后按照上面的方法继续使

用“色阶”命令对其进行调整。

2.   调整照片的灰场以校正偏色

在素材照片中，不可避免地会遇到一些偏色的
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照片，而使用“色阶”对话框中的设置灰场工具

可以轻松解决这个问题。用设置灰场工具 纠正偏

色操作的方法很简单，只需要使用吸管单击照片中

某种颜色，即可在照片中消除或减弱此种颜色，

从而纠正照片中的偏色状态。

如图3.39所示为原图像，如图3.40所示为使

用设置灰场工具 在照片中单击后的效果，可以

看出由于去除了部分蓝像素，照片中的人像面部

呈现出红润的颜色。   

图 3.39 

图 3.40 

提示：使用设置灰场工具 单击的位置不

同，得到的效果也不同，因此需要特别注意。

3.11  曲线命令——高级明暗
及色彩调整

“曲线”命令是Photoshop中用于调整照片最

为精确的一个命令。调整照片时，可以通过在对

话框中的曲线上添加控制点并调整其位置，对照

片进行精确调整。使用此命令除了可以精确调整

照片亮度与对比度外，还可通过在“通道”下拉

列表中选择不同的通道选项，以进行色彩调整。

使用“曲线”命令调整图像的操作步骤如下。

01  打开配套素材中的文件“第 3 章 \3.11-1- 素
材 .jpg”，如图 3.41 所示。

图 3.41 

02  使用Ctrl+M组合键或执行“图像”|“调整”|“曲

线”命令，弹出如图 3.42 所示的“曲线”对

话框。

曲线工具

铅笔工具

曲线调整框

调节线

明暗度显示条

拖动调整工具

设置黑场工具 设置白场工具

设置灰场工具

图 3.42 

“曲线”对话框中参数释义如下。

 ■ 预设：除了可以手动编辑曲线调整图像

外，还可以直接在“预设”下拉列表中选

择一个Photoshop自带的调整选项。

 ■ 通道：与“色阶”命令相同，在不同的颜色

模式下，此下拉列表中将显示不同的选项。

 ■ 曲线调整框：此区域用于显示当前对曲线

进行的修改。按住Alt键，在该区域中单

击，可以增加网格的显示数量，从而便于
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对图像进行精确调整。

 ■ 明暗度显示条：即曲线调整框左侧和底部

的渐变条。横向的显示条为图像在调整前

的明暗度状态，纵向的显示条为图像在调

整后的明暗度状态。如图3.43所示为分别

向上和向下拖动节点时，此点图像在调整

前后的对应关系。

调整后

调
整
前

图 3.43 

 ■ 调节线：在此直线上可以添加最多不超过

14个节点，当光标置于节点上并变为 状

态时，就可以拖动节点对图像进行调整。

要删除节点，可以选中并将节点拖至对

话框外部，或在选中节点的情况下，按

Delete键。

 ■ 曲线工具 ：使用此工具可以在曲线上添

加控制点，将以曲线方式调整调节线。

 ■ 铅笔工具 ：使用“曲线”对话框中的铅

笔工具 可以通过手绘方式在曲线调整框

中绘制曲线。

 ■ 平滑：当使用“曲线”对话框中的铅笔工

具 绘制曲线时，此按钮才会被激活，单

击此按钮，可以让所绘制的曲线变得更加

平滑。

03  在“通道”下拉列表中选择要调整的通道名

称。默认情况下，未调整前的图像“输入”

与“输出”值相同，因此在“曲线”对话框

中表现为一条直线。

04  在曲线上单击增加一个变换控制点，向上拖

动此点，如图 3.44 所示，即可调整图像对应

色调的明暗度，如图 3.45 所示。

图 3.44 

图 3.45 

05  如果需要调整多个区域，可以在曲线上单击

多次，以添加多个变换控制点。对于不需要

的变换控制点，可以按住 Ctrl 键单击此点，

将其删除。如图 3.46 所示为添加另一个控制

点并拖动时的状态，如图 3.47 所示是调整后

得到的图像效果。

图 3.46 
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图 3.47 

06  设置好对话框中的参数后，单击“确定”按钮，

即可完成图像的调整操作。

在“曲线”对话框中使用拖动调整工具 ，

可以在图像中通过拖动的方式快速调整图像的色彩

及亮度。如图3.48所示是选择拖动调整工具 后，

光标位于要调整的图像位置时的状态。如图3.49

所示，由于当前光标所在位置曝光不足，因此将

向上拖动鼠标以提亮图像，此时的“曲线”对话

框如图3.50所示。

   

        图 3.48                图 3.49 

图 3.50 

在上面处理图像的基础上，再将光标置于阴

影区域要调整的位置，如图3.51所示。按照前面

所述的方法，此时将向下拖动鼠标以调整阴影区

域，如图3.52所示。此时的“曲线”对话框如图

3.53所示。

   

         图 3.51               图 3.52 

图 3.53 

通过上面的实例可以看出，只是拖动调整

工具 的操作方法不同，而调整原理没有任何

变化。例如，利用S形曲线可以增加图像的对比

度，而在“曲线”对话框中通过编辑曲线可以

创建S形曲线。在实际运用过程中，可以根据需

要，选择某种方式调整图像。

3.12  可选颜色命令——通过
颜色增减的调整

相对于其他调整命令，“可选颜色”命令的

原理较难理解。具体来说，就是通过为一种选定

的颜色，增减青色、洋红、黄色及黑色，从而实
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现改变色彩的目的。掌握了此命令的用法后，可

以制作各种特殊色调的照片效果。

执行“图像”|“调整”|“可选颜色”命令

即可调出其对话框。

下面将以如图3.54所示的RGB三原色为例，

讲解此命令的工作原理。

图 3.54 

如图3.55所示，在“颜色”下拉列表中选择

“红色”选项，表示对该颜色进行调整，并在选

中“绝对”单选按钮后，向右侧拖动“青色”滑

块至100%。

图 3.55 

由于红色与青色是互补色，增加青色时，红

色就相应变少。增加青色至100%时，红色完全消

失，变为黑色，如图3.56所示。

图 3.56 

虽然使用此命令的效果没有其他调整命令那

么直观，但熟练掌握之后，就可以实现多样化的

调整。如图3.57所示是使用此命令进行色彩调整

前后的效果对比。

 

图 3.57 
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