
     

  【学习目标】

• 了解PremierePro的界面,能说出PremierePro界面中的主要模块。

• 掌握PremierePro的功能,能够使用PremierePro剪辑视频。

• 熟悉短视频的优化知识,能够对短视频进行优化。

• 掌握设计短视频标题的相关知识,能够为短视频设计标题。

• 熟悉设计短视频标签的相关知识,能够为短视频设计标签。

• 熟悉设计短视频封面图的相关知识,能够为短视频设计封面图。

在完成短视频前期拍摄工作后,运营者还需要将拍摄完成的视频加以剪辑,并进行各种

各样的优化,以增加短视频的吸引力,最后将完成的短视频发布至短视频平台上。本章先对

短视频的剪辑知识、短视频的优化知识和短视频的发布知识进行介绍,然后通过一个完整的

案例来告诉大家如何制作和发布短视频。

5.1 短视频的剪辑知识

剪辑视频通常是指将拍摄的视频素材,通过选择、取舍、分解、组接等方式,最终制作出

一个连贯流畅、含义明确、主题鲜明并有艺术感染力的视频。
在短视频制作的工作中,运营者剪辑视频可以使用PremierePro、爱剪辑、快剪辑、会声

会影等工具,其中使用较多的是PremierePro,运营者可以通过PremierePro完成整个剪辑

工作。下面 以 PremiereProCC2015.4版 本 为 例,通 过 PremierePro的 界 面 简 介 和

PremierePro的功能两部分介绍PremierePro,帮助大家学习剪辑短视频的相关知识。

5.1.1 PremierePro界面简介

由于PremierePro相对复杂,第一次使用该软件的运营者可能会不知所措,所以下面

会对PremierePro的界面进行简单介绍,帮助运营者了解这个软件。
在下载安装完成PremierePro后,双击桌面的PremierePro图标即可启动软件。启动

PremierePro后,即可看到“开始”界面,在“开始”界面中可以新建项目、打开项目等。

PremierePro的“开始”界面如图5-1所示。
在图5-1中,“打开项目”是打开现有的PremierePro项目,“新建项目”是新建一个

PremierePro项目。一般运营者需要单击的是“新建项目”。单击“新建项目”后会弹出“新
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图5-1 PremierePro的“开始”界面

建项目”对话框,如图5-2所示。

图5-2 “新建项目”对话框

在图5-2中,运营者需要填写项目名称和选择项目保存位置,其余设置皆用软件默认的

即可。单击“确定”按钮后PremierePro的界面就会展现在运营者面前。PremierePro的界

面如图5-3所示。
从图5-3中可以看到,PremierePro的界面分为菜单栏、控制区、节目监视器、素材库、

工具栏、时间轴和音频主控。
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图5-3 PremierePro的界面

1.菜单栏

在PremierePro界面中,菜单栏主要用于为大多数命令提供功能入口。其中各菜单的

具体说明如下。

• “文件”菜单:包含各种操作文件的命令,如新建、打开、存储、导出、导入等。

• “编辑”菜单:包含各种编辑文件的命令,如撤销、剪切、复制等。

• “剪辑”菜单:包含各种改变视频素材的命令,如重命名、替换素材等。

• “序列”菜单:包含在时间轴窗口中对项目片段进行编辑、管理等常用操作的命令,
如序列设置、渲染入点到出点、添加编辑、添加和删除轨道等。

• “标记”菜单:用于“时间轴”面板中的素材标记和节目监视器中的素材表的编辑,如
标记入点、标记出点、清除入点、清除出点等。

• “字幕”菜单:包含对字幕进行编辑的命令,如新建字幕、字体设置、文字对齐等。

• “窗口”菜单:包含管理区域的各个入口,如工作区的设置、历史面板、工具面板、效
果面板、时间轴面板等。

• “帮助”菜单:用于帮助用户解决在使用PremierePro过程中遇到的问题。

2.控制区

控制区主要用于编辑和播放单独的原始素材文件,该区域包含“源”“效果控件”“音频剪

辑混合器”和“元数据”4个面板,其中“源”面板和“效果控件”面板是PremierePro中最常用

的面板,具体介绍如下。

1)“源”面板

“源”面板用于查看素材的原始效果,该面板在初始状态下是不显示画面的,若想在该面

板中显示画面,需要将“项目”面板中的素材拖入该面板。“源”面板结构如图5-4所示。
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图5-4 “源”面板结构

在图5-4中,“监视器”用于实时预览素材,“编辑按钮”区域用于选择素材区域和播放素

材等。

2)“效果控件”面板

“效果控件”面板主要用于调整素材的位置、不透明度、根据不同参数设置关键帧,通常

情况下与“效果”面板搭配使用。在“效果”面板中添加效果之后,可在“效果控件”面板中进

行修改、删除等操作。例如,在时间轴中为素材添加了“复合模糊”效果,则在“效果控件”面
板中可对“复合模糊”参数进行调整,“复合模糊”参数展示如图5-5所示。

图5-5 “复合模糊”参数展示

3.节目监视器

节目监视器是用来显示在“时间轴”面板的视频序列中编辑的素材、图形、特效和切换等

效果。其中包含了添加标记、标记入点、标记出点、转到入点、后退一帧、播放-停止切换、前
进一帧、转到出点、提升、提取、导出帧等按钮。

4.素材库

素材库主要用来显示并管理素材和项目文件,在该区域中共包含“项目”“媒体浏览器”
“库”“信息”“效果”“标记”“历史记录”7个面板,其中比较常用的是“项目”“信息”“效果”和
“历史记录”面板,具体介绍如下。
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  1)“项目”面板

“项目”面板主要用于管理项目所使用的所有原始素材。“项目”面板分为素材列表、素
材信息和工具按钮3部分。“项目”面板结构如图5-6所示。

图5-6 “项目”面板结构

各区域具体介绍如下。

• 素材列表:用于罗列导入的相关素材。

• 素材属性:用于查看素材属性信息,例如帧速率、媒体持续时间等参数。

• 工具按钮:可以进行查看、管理、新建等素材相关的操作。

2)“信息”面板

“信息”面板用于显示所选素材以及该素材在当前序列中的信息,包括素材本身的帧速

率、分辨率、素材长度和该素材在当前序列中的位置等。“信息”面板如图5-7所示。

图5-7 “信息”面板

3)“效果”面板

使用“效果”面板可以在素材上快速应用多种特效。“效果”面板如图5-8所示。
在搜索框中可以快速找到想要的效果。
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图5-8 “效果”面板

4)“历史记录”面板

“历史记录”面板用于记录用户在编辑视频素材的每一个命令。“历史记录”面板如图5-9
所示。

删除面板中的命令可以还原到该命令所对应的编辑操作。

5.工具栏

工具栏中的工具主要用于在“时间轴”面板中编辑素材,共包含12个工具。工具栏结构

如图5-10所示。

图5-9 “历史记录”面板

   
图5-10 工具栏结构

工具栏中的工具介绍如下。

• 选择工具:用于选择轨道中的素材。

• 向前选择轨道工具:选择目标左侧同轨道的素材。

• 向后选择轨道工具:选择目标右侧同轨道的素材。

• 波纹编辑工具:用于改变素材的持续时间,但相邻素材的持续时间不变。

• 滚动编辑工具:用于调整素材的时间长度,其相邻视频的时间长度也会跟着变化。

• 比率拉伸工具:用于改变素材的持续时间和速率。

• 剃刀工具:用于对完整的素材进行切割。

• 外滑工具:用于在轨道中对素材进行拖动,可以同时改变该素材的出点和入点,素
材的时间和长度不变。
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• 内滑工具:用于在素材中拖动,被拖动的素材出入、点以及素材时间,长度不变。

• 钢笔工具:用于编辑关键帧、增加关键帧、移动关键帧。

• 手形工具:用于控制时间轴的位置。

• 缩放工具:用于调整时间轴的查看比例。

6.时间轴

“时间轴”面板是用于剪辑、组合各种素材的编辑区域,绝大部分的素材编辑操作都是在

该面板中完成的。“时间轴”面板结构如图5-11所示。

图5-11 “时间轴”面板结构

图5-11包含了时间标尺、轨道和轨道控制区3个区域,下面对这3个区域分别进行讲解。

1)时间标尺

在时间标尺区域,“00:00:00:00”显示的内容为“时:分:秒:帧”,在编辑素材时,可通过

图5-12 时间滑块

移动时间滑块进行定位,还可以输入数值实现精

准定位。时间滑块如图5-12所示。
“帧”是影像动画中最小单位的单幅影像画

面,相当于电影胶片上的每一格镜头。

2)轨道

轨道是编辑素材的主要区域,将素材添加到

轨道上,即可使用工具对素材进行编辑和排列,每个轨道相当于一个图层,位于上面的轨道

上的素材会盖住位于下面轨道上的素材。轨道中包含视频(V)、音频(A)两个轨道。在实

际工作中,可以选择菜单栏中的“序列”→“添加轨道”命令,在弹出的对话框中根据需要添加

或删除轨道。

3)轨道控制区

轨道控制区用于编辑轨道,如添加、删除、调整轨道高度等操作,其中包含音频轨道控制

区和视频轨道控制区两部分,这两部分分别包含视频和音频编辑的一些按钮。

7.音频主控

音频主控用于查看左声道和右声道音量,当视频中有音频存在时,播放视频,该区域就

会实现颜色块波动。其中,左侧颜色块代表左声道,右侧颜色块代表右声道。



短视频运营实战教程88   

多学一招:调整轨道长短

将素材添加到轨道上之后,素材的显示长度会以一个既定的比例进行显示(默认为最小

比例显示),如果素材时长较短,素材可能会显示很“短”,如图5-13所示。

图5-13 显示很“短”的轨道

因此在编辑素材时,运营者需要调整轨道的长短。调整轨道长短的常见方法分别是拖

动缩放条和使用快捷键,具体使用方法如下。

• 拖动缩放条:在时间轴面板下方有一个缩放条,如图5-14所示,将鼠标放置在缩放

条两端任意 处,按住鼠标左键左右拖动即可缩放轨道,缩短缩放条即可拉长轨

道,拉长缩放条即为缩短轨道。缩短缩放条效果如图5-15所示。

图5-14 缩放条

图5-15 缩短缩放条效果

• 使用快捷键:按住Alt键的同时上下滚动鼠标可以对轨道进行缩放,其中向上滚动

是拉长轨道,向下滚动是缩短轨道。

5.1.2 PremierePro功能介绍

运营者想要通过PremierePro剪辑短视频,就需要熟练掌握PremierePro的各种功

能。一般来说,剪辑过程中必须掌握新建序列、导入素材、常用工具、取消素材链接、调节播

放速率、移动或删除素材、设置素材运动效果等功能,下面分别进行介绍。

1.新建序列

在PremierePro中,建立一个序列是编辑视频素材的第一步,只有建立了序列,视频才
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能在PremierePro中进行编辑。PremierePro的初学者可能会对“序列”一词感到模糊,如
果把项目比作超市、视频比作商品,那么“序列”就是放置商品的货架。

在PremierePro中,当把素材添加到轨道上后,系统会自动生成与素材相匹配的序列,
但由于输出视频文件的差异,此时的序列并不一定是我们想要的,所以往往要自行设置序

列。执行“文件”→“新建”→“序列”命令(或按Ctrl+N组合键),如图5-16所示;随即会弹

出“新建序列”对话框,如图5-17所示。

图5-16 执行“文件”→“新建”→“序列”命令

图5-17 “新建序列”对话框
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从图5-17中可以看到,“新建序列”对话框中包含“序列预设”、“设置”和“轨道”3个选

项卡,具体介绍如下。

1)序列预设

“序列预设”选项卡能简化设置序列的步骤,其中包含了大量预设配置选项,运营者可以根据

自身的需求来选择合适的序列。例如想做一个在iPod上展示的视频,就可以采用“iPod、QVGA、

Sub-QCIF”预设配置选项。“iPod、QVGA、Sub-QCIF”预设配置选项如图5-18所示。

图5-18 “iPod、QVGA、Sub-QCIF”预设配置选项

2)设置

当“序列预设”选项卡中没有我们想要的预设配置选项时,可以在“设置”选项卡中设置

自定义序列。“设置”选项卡如图5-19所示。

图5-19 “设置”选项卡


